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ယော�ာသပ််
ဘဝ၏ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��အော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး�
“ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ� ငါးး�ပွဲဲ�ကိုု� ဆက်တ်ိုု�က်ရ်ှုံးး��ရတာာက ဆိုးး��လှပှြီ�။ီ ဒါါထက် ်စိိတ်ပ်ျျက်ဖ်ို့့�� 
ကော�ာင်းး�တာာက ကျွွန််တော်�်�တို့့��ဟာာ အမှား��းတစ််ခုုကိုု� ထပ််ခါါထပ််ခါါ မှား��းကြ�
တယ််။ အဲဲဒီီအမှား��းကနေ� ဘာာသင််ခန်းး�စာာမှှ မယူူလိုု�က််နိုု�င််တာာက ပိုု�ဆိုးး��
တယ််ဗျာ�ာ”ဟုု နည်းး�ပြ�တစ််ဦးးက ညည်းး�ဖူးး�သည််။

နာာကြ�ည်းး�စွာာ�ခံံစား�းရသော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုများ�း�ကိုု� ကစား�းကွွင်းး�ပြ�င််ပ ဘဝ  
အသက်တ်ာာ၌လည်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရတတ်သ်ည်၊် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုအတွကွ် ်နာာကြ�ည်းး�ရ
ခြ�င်းး�ထက် ်ထိုု�အရှုံးး��မှ ှဘာာသင်ခ်န်းး�စာာမှ ှမရလိုု�က်ခ်ြ�င်းး�က ဝမ်းး�နည်းး�ဖွယွ် ်အခံံ
ရ အခက်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� သဘော�ာပေါ�ါက်တ်တ် ်လာာသည်။်

ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ကော�ာင်းး�ကျိုးး��� အတွကွ် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်နေ�
ကြော��ာင်းး� အမှနှ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်လ်ျှှင် ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာ၊ နာာကျျင်သ်ော�ာ၊ မျျက်ရ်ည် ်လွှမှ်းး�
သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� အခွငွ့််�ပေး�းလျျက် ်ဘဝစာာသင်ခ်န်းး�၌ သင်ယ်ူရူန််  
အရေး�းကြီး�း�သည့််� စိိန််ခေါ်�်မှုုကြီး�း�တစ််ရပ််ဖြ�စ််ပေ�၏။

ဓမ္မမဟော�ာင်းး�ကျျမ်းး�မှ ှယော�ာသပ်သ်ည် ်အလွနွ်ခ်ဲဲယဉ်းး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�မှ ှကြော��ာက်မ်က်ဖ်ွယွ် ်အန္တတရာာယ်၊် ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး�� အနိုု�င်ယ်ူူ  
ခဲ့့�သည်။် အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�သင်ယ်ူခူဲ့့�သည်။် ယော�ာသပ်် 
ခံံစား�းတွေ့�့� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရသည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း�သော�ာအခါါ တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုုသော�ာ 
သင််ရန််စာာ ရကြ�ပါါစေ�ဟုု ဆုုတော�ာင်းး�အပ််ပါါသည််။�  Bill Crowder 
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ဘဝသင််ခန်းး�စာာများ�း�

“Happy Days” ဆိုု�သည့််� ရုုပ််မြ�င််သံံကြား�း�အစီီအစဉ််တစ််ခုုတွွင််  ဖခင်် 
Howard က သူ့့�သားး� Richie Cunningham ၏နေ�ပုံံ�ထိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� မကြို��ုက််
သော�ာကြော��ာင့််� နော�ာင်က်ြ�ဉ်သွားး��စေ�ရန် ်ဆုံးး��မလိုု�က်သည်။ သားး�အဖ နှစှ်ယ်ော�ာက်် 
တွေ့�့� ကြ�သော်�်� ဖခင်က် “ဒီလီိုု�လုုပ်လ်ိုု�က်တ်ာာ မင်းး�အတွွက် ်မှတှ်လ်ော�ာက််သားး�
လော�ာက်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ် ဆုံးး��မလိုု�က်တ်ာာ မင်းး�သိိရဲ့့�လားး�”ဟုု မေး�းလုို�က်သ်ည်။် 
သားး�ငယ််က “ဒီီလော�ာက်် နာာကြ�ည်းး�အော�ာင်် အပြ�စ််ပေး�းတယ််ဆိုု�တော့�့� 
အကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုုရှိိ�ပြီ�ီဆိုု�တာာ သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါတယ််” ဟုု အသိိတရား�း
နှှင့််� တုံ့့�� ပြ�န််လိုု�က််သည််။

သူ့့�အဖြေ�ေကမှှန််ပါါ၏။ လူူတို့့��သည်် သက််သာာကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နေ�ရချိိ�န်် 
တွငွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တရား�းကိုု� မသိိတတ်ဘ်ဲဲ ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲဲ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ကာာမှ ှအသိိ 
တရား�းရတတ်က်ြ�သည်။ စိိတ်သ်ော�ာက ဆိုးး��ဆိုးး��ဝါးး�ဝါးး�ခံံရခြ�င်းး�က ဘဝအတွကွ်် 
သင််ခန်းး�စာာများ�း�စွာာ�ရရှိိ�စေ�၏။

ကျွွန်တ်ော့်�်�� ဖခင်က်ွယွ်လ်ွနွ်သ်ွားး��ချိိ�န်တ်ွငွ် ်မိိတ်ဆ်ွေ�ေသင်းး�အုုပ် ်ဆရာာတစ်ပ်ါးး�
က ဈာာပနကိိစ္စစအဝ၀ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းရန်် အိိမ််သို့့��ရော�ာက််လာာသည််။ ကျွွန််
တော့်�်��အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�က နုုသေး�းသည််။ ဖခင််၏ဈာာပန၌ ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် 
သင်္ခါ�ရတရား�းဟော�ာရသည်။် မိိတ်ဆ်ွေ�ေက “ခင်ဗ်ျား�း� ဘယ်လ်ော�ာက် ်စိိတ်ထ်ိိခိုု�က််
မယ််ဆိုု�တာာ နား�းလည််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� တစ််ချိိ�န််ကျျရင်် ဒီီအပတ််အတွွင်းး� 
ခံံစား�းရတဲ့့� ဒီအီတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကရတဲ့့� သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်တ်တ်လ်ိိမ့််�
မယ်။် ကျုု�ပ်မ်ှာာ�တော့�့� ရင်းး�ရင်းး�နှီးး��နှီးး�� ချျစ်ခ်င်သ်ူတူွေ�ေကိုု� မဆုံးး��ရှုံးး��သေး�းဘူးး�ပေ�မဲ့့� 
သင်္ခါ�ရတရား�းတွေ�ေ ဟော�ာနေ�ရပြီ�။ီ သူတူို့့��ကြေ��ကွဲဲ�ဝမ်းး�နည်းး�ရဆုံးး��အချိိ�န်မ်ှာာ� သူူ
တို့့��ကိုု� အမှနှ်တ်ကယ် ်နှစှ်သ်ိိမ့််�သက်သ်ာာမှုုပေး�းခဲ့့�တယ်လ်ို့့�� တစ်ခ်ါါမှ ှမခံံစား�းခဲ့့�
ရဘူးး�။ ဘာာဖြ�စ်လ်ိုု�လဲဲ ဆိုု�တော့�့� ကျုု�ပ်က် ဒီလီိုု�နာာကျျင်က်ြေ��ကွဲဲ�မှုုကိုု� တစ်ခ်ါါမှှ  
မခံံစား�းဘူးး�ပဲဲကိုးး��။ နာာကျျင် ်ခံံစား�းနေ�ရချိိ�န်မ်ှ ှသင်ယ်ူရူရှိိ�လိုု�က်တ်ဲ့့�အရာာအားး�ဖြ�င့််� 
အခြား�း�သူတူွေ�ေ ကြေ��ကွဲဲ�ချိိ�န်မ်ှာာ� ထိိထိိရော�ာက်ရ်ော�ာက် ်မစစော�ာင်မ်နိုု�င်လ်ိိမ့််�မယ်”် 
လို့့�� အားး�ပေး�းသွားး��သည််။
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ဓမ္မမသစ်က်ျျမ်းး�မှ ှလက်တ်ွေ့�့�အကျျဆုံးး��သြ�ဝါါဒစာာတွငွ် ်“ငါ့့�ညီ အီစ်က်ိုု�တို့့��၊ 
သင််တို့့��၏ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ကြော��ာစုံံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�အရာာသည်် သည်းး�ခံံခြ�င်းး�
ကိုု� ပွား��းစေ�တတ််သည််ဟုု သိိမှှတ််လျျက်် အထူးး�ထူးး�အပြား�း�အပြား�း� စုံံ�စမ်းး�
နှော�ာ�င့််�ယှှက််ခြ�င်းး�နှှင့််� တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ရသော�ာအခါါ ဝမ်းး�မြော��ာက််စရာာ အကြော��ာင်းး�
သက်သ်က်ဖ်ြ�စ်သ်ည် ်ဟုု မှတှ်က်ြ�လော့�့�။ သင်တ်ို့့��သည် ်အလျျင်းး�မချို့့�� �တဲ့့�ဘဲဲ 
စေ့�့စပ်စ်ုံံ�လင်မ်ည်အ်ကြော��ာင်းး� သည်းး�ခံံခြ�င်းး�စိိတ်သ်ည် ်အကုုန်အ်စင်ပ်ြု�ုပြ�င်် 
ပါါစေ�”(ယာာ ၁:၂-၄)ဟုု ဆိုု�ထားး�သည်။် ဆိုု�လိုု�ရင်းး�က ရိုးး��စင်းး�ပါါသည်။် ဘုုရား�း 
သခင််သည် ်အဘယ်အ်မှုုကိုု�မှှ အလဟသ မဖြ�စ်စ်ေ� ပါါ။ အသက််တာာတွွင်် 
ဖြ�စ်ပ်ျျက်သ်မျှှအမှုုခပ်သ်ိိမ်းး�တို့့�� အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ှိိ�ပြီး�း� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�တိုးး��ပွား��းစေ�ရန််
က အဓိိကဖြ�စ််သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ကြုံ�ံ�ရသော�ာ ဘဝအရှုုပ််အထွေး�း�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�တတ််ရန််  
ယော�ာသပ််၏အဖြ�စ််အပျျက််က သွွန််သင််လမ်းး�ပြ�ပေး�းနေ�သည််။

လူ့့�ဘဝသည် ်ရှေ့�့�လာာမည့််� အနာာဂတ်က်ိုု�သာာ မျှော်�်��ကြ�ည့််�ရမည်။် ရှေ့�့�သို့့��
သာာ တက်လ်ှမှ်းး�ရမည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� အတိိတ်ဖ်ြ�စ်စ်ဉ်က်ိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့််�ရန်လ်ိုု�
သည််။ ပရမ်းး�ပတာာ အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း��  ရင််ဆိုု�င််ရသော�ာအခါါ ဘုုရား�းရှှင််က 
အမှုုအရာာအလုံးး��စုံံ�ကိုု� ချုု�ပ််ကိုု�င််လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ယုံံ�ကြ�ည််ရမည််။

၄င်းး�ကိုု� “...ငါါတို့့��ကိုု� ချျစ််တော်�်�မူူသော�ာသူူ၏မေ�တ္တာာ�တော်�်�ကြော��ာင့််� 
မျျက််မှော�ာ�က််မမြ�င််ဘဲဲ ယုံံ�ကြ�ည််မျှော်�်��လင့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� လျှော�ာ�က််လှှမ်းး�ခြ�င်းး�” ဟုု 
ရှငှ်ပ်ေါ�ါလုု ညွှနှ်ဆ်ိုု�ပေ�၏ (၂ ကော�ာ ၅:၇)။ လူတူို့့��၏မွေး�း�ရာာပါါ ဗီဇီက ကိုု�ယ့််�ဘဝ
ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�လိုု�ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� ပြု�ုလေ�ရာာရာာ၌ လွဲဲ�ချော်�်��
မှား��းယွငွ်းး�မှုုကင်းး�သည့််� အဖဘုုရား�း၏ မေ�တ္တာာ�တော်�်�ကိုု� ကိုးး��စား�းရန် ်ဘုုရား�းရှငှ််
အလိုု�ရှိိ�သည်။် မေ�တ္တာာ�တော်�်�အားး�ဖြ�င် ်ခပ်သ်ိိမ်းး�သော�ာ အမှုုကိုု� ခံံနေ�ရစဉ်မ်ှာာ�
ပင် ်အထူးး�အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ူဖူြ�စ်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုပေး�းသည့််� ဘုုရား�းရှငှ်က်ိုု� အမှီီ�ပြု�ုရန်် 
အလိုု�ရှိိ�သည်် (ရော�ာ ၈:၃၇)။ 

ယော�ာသပ်၏်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�က ဤသို့့��သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်
စေ�သည််။ သူ့့�ဘဝ၌ ခဲဲယဉ်းး�ပိိတ််မှော�ာ�င််သော�ာ ဒုုက္ခခအပြ�ည့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရ
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သော်�်�လည်းး� အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�က အံ့့�ဖွယွ်ရ်ာာတည်းး�။ အမှနှ်စ်င်စ်စ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��  
ကြုံ�ံ�ရသော�ာ ဘဝ အရှုုပ်အ်ထွေး�း�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�တတ်ရ်န် ်ယော�ာသပ်၏် အဖြ�စ််
က သွနွ်သ်င်လ်မ်းး�ပြ�ပေး�းသည်။် သူသူည် ဘုုရား�းမဲ့့�တရား�းမဲ့့� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တွ်ွင်် 
ဘုုရား�းကိုု� ဆက််ကပ််သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ ဒုုက္ခခအပေါ�ါင်းး�ကိုု� အနိုု�င််ယူူနိုု�င််
သူ ူအမှနှ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သူ့့�ဘဝစံံနမူနူာာက ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င််
အော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။

**************************
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ဘဝတွွင်် ကြုံ�ံ�ရသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ကိုု� အော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�

သစ္စာဖောက်ခံရခြငးက အောင်နိုငခြငး
သစ္စာာ�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�ဆိုု�သော�ာဝေါ�ါဟာာရသည်် နား�းဝင််ချိုု��သော� ာစကားး� မဟုုတ််
ပါါ။ ထိုု�စကားး�ကိုု�ကြား�း�သည်တ်ွငွ် ်တိုု�င်းး�ပြ�ည်က်ိုု� ရော�ာင်းး�စား�းသော�ာ Benedict 
Arnold ထားး�ဒဏ််ရာာနှှင့််� အသက််ထွွက််ကာာနီးး� ဧကရာာဇ််ဆီီဇာာဘုုရင််က 
သူ့့�လူူယုံံ�တော်�်� ဘရုုတပ််(စ််)ကိုု� “သြော်��်� မင်းး�လည်းး� ကြံ�ံရာာပါါပဲဲကိုးး��” ဟုု  
ပြော��ာသွားး��ပုံံ�၊ ထိုု�မျှှမက သားး�တော်�်�ကိုု� ဖက်ယမ်းး�နမ်းး�ရှုုပ်ပြီး�း� အသပြာ�ာ (၃၀) ဖြ�င့်� 
သစ္စာာ�ဖော�ာက််လိုု�က််သူူ ယုုဒရှှကာာရုုတ််တို့့��ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််မိိသည််။

ယော�ာသပ်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� လေ့�့လာာပြ�န်သ်ော�ာအခါါ တစ်မ်ိိသားး�စုု ညီအီစ်က်ိုု�
ချျင်းး�၏ သစ္စာာ�ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� နာာကျျင်စ်ွာာ�ခံံခဲ့့�ရသည်။် ထိုု�ဒုုက္ခခက ယာာယီခီဏ
မျှှသာာဖြ�စ်သ်ော်�်�ငြား�း�လည်းး� ၄င်းး�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်က်ျော်�်��လွှားး��နိုု�င်ရ်ေး�း ယော�ာသပ််  
ကလေး�း သင််ယူူခဲ့့�ရပါါသည််။

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုအစပျိုး� း��ခြ�င်းး�။ တစ််ချိိ�န််က ကျွွန််တော့်�်��အသင်းး�တော်�်�သို့့��   
လာာရော�ာက် ်မိိတ်သ်ဟာာယဖွဲ့့��သော�ာ မိိသားး�စုုတစ်ခ်ုုရှိိ�သည်။် ၄င်းး�တို့့�� အိိမ်သ်ို့့�� 
ကျွွန်တ်ော်�်�သွားး��ရော�ာက်ခ်ဲ့့�ရာာ အိိမ်တ်ွငွ်းး�ဝင်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှငှ့််� တင်းး�မာာမှုုများ�း�ရှိိ� 
နေ�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုမိိလိုု�က််သည််။ ၄၅ မိိနစ််အတွွင်းး�တွွင်် လင််မယားး�
နှှစ််ယော�ာက်် တစ််ဦးးနှှင့််� တစ််ဦးး စကားး�မပြော��ာကြော��ာင်းး�၊ လင််မယားး�ကြား�း� 
အိိမ််တွွင်းး�စစ််ပွဲဲ�က သားး�သမီးး�များ�း�ထံံ ဂယက််ရိုု�က််ကူးး�စက််သွားး��ကြော��ာင်းး�  
သိိလိုု�က််ရသည််။

အိိမ််ထော�ာင််ဟူူသည်် တစ််ဦးးနှှင့််�တစ််ဦးး နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ�လက််ခံံခြ�င်းး�၊  
ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�နှှင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုအပြ�ည့််�ရှိိ�သည့််�နေ�ရာာဟုု ယူူဆထားး�ကြ�  
သော်�်�လည်းး� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ထိုု�သို့့�� ဖြ�စ််တည််မနေ�ဘဲဲ မလိုု�မုုန်းး�ထားး�မှုု။ 
ဒေါ�ါသတရား�းနှငှ့််� ခါးး�သီးး�စိိတ်မ်ျား�း� ပေါ�ါက်ပ်ွား��းရာာနေ�ရာာဖြ�စ်န်ေ�တတ်သ်ည်။်  
ယော�ာသပ်မ်ိိသားး�စုုတွငွ်းး�လည်းး� ထိုု�သို့့�� တင်းး�မာာမှုုရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာာ�ဦးး ကျျမ်းး� 
၃၇ က ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။
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ဒေါ�ါသယမ်းး�အိုးး��နှှင့််� စနက််မီးး�ကြိုး�း��။ အာာဗြ�ဟံံ၏မြေး��း၊ ဣဇက်၏်သားး�  
ယာာကုုပ််သည်် သူူစိုု�က််ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� ရိိတ််ရသည််ကိုု� ခါးး�သီးး�စွာာ� သဘော�ာ 
ပေါ�ါက််သွားး��ခဲ့့�ရသည််။ ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� (၂) တွွင်် အိိမ််ထော�ာင််ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််�  
ဆိုု�င််သော�ာ သြ�ဝါါဒကိုု� မလိုု�က််နာာဘဲဲ မယားး�(မိိန်းး�မ)များ�း�စွာာ� ယူူခဲ့့�သည််။ ထိုု�
ဇနီးး�များ�း�မှှ သားး� (၁၂) ယော�ာက်် မွေး�း�ဖွား��းခဲ့့�သည််၊ သားး�များ�း�က ဖခင််ရှေ့�့�
မျျက််နှာာ�ရရန်် အပြို�ု�င််အဆိုု�င်် နေ�ရလုုကြ�သည််။

ယာာကုုပ််က ဒုုတိိယဇနီးး� ရာာခေ�လနှှင့််�ရသော�ာ ယော�ာသပ််နှှင့််� ဗင်္ယာ�မိိန််  
သားး�နှစှ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� မျျက်န်ှာာ�သာာပေး�းခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� အခြေ�ေအနေ�က ပိုု�၍ဆိုးး�� 
သွားး��သည်၊် ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� အခြေ�ေအနေ� တင်းး�မာာလာာခဲ့့�သည်။်  
အခြား�း�သားး�များ�း�ထက်် မျျက််နှာာ�သာာရသော�ာကြော��ာင့််� သူူတို့့��ညီီအစ််ကိုု� 
နှစှ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� အစ်က်ိုု�များ�း�က အပေါ�ါင်းး�အသင်းး� မလုုပ်က်ြ�တော့�့�ပါါ။ ထို့့�� ပြ�င်် 
ယာာကုုပ််၏အကျျင့််� စရိုု�က််က သားး�များ�း�၌ ပြ�န််ပေါ်�်လာာသည််။ ယာာကုုပ််  
ဟူသူည့််� အမည်က် “မသိိ ကျိုးး���နွံံ �ပြု�ုသူ” ဟုု  အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်သည်။် သားး�များ�း�က  
ထိုု�သဘော�ာထားး�ကိုု� ဖခင်ထ်ံံမှ ှကော�ာင်းး�စွာာ�အမွေ�ေ ရထားး�သည်။် ၎င်းး�တို့့��မိိသားး�စုု
တွွင်းး�၌ ရုုန်းး�ရင်းး�ခတ််မှုု၊ လှှည့််�စား�းမှုု၊ မိိမိိအကျိုးး��� ကိုု�သာာ ကြ�ည့််�မှုုများ�း�ဖြ�င့််�  
ပွထွနေ�သည်။် ထို့့�� ပြ�င် ်ညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာ မိိဘအုုပ်ထ်ိိန်းး�မှုုကြော��ာင့််� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�လုု
အခြေ�ေအနေ�ကိုု� မတည််မငြိ�ိမ်် ဖြ�စ််စေ�သည််။ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�မှှ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�
စေ�သော�ာအချျက်် (၃) ချျက််ကိုု� ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� (၃၇) တွွင်် တွေ့�့�ရသည််။
•	ဖခင ်ယာကုပ်က သူ့အချစ်တော်သား ယောသပ်အား အစ်ကိုများကို 

ချောင်းမြောင်း စောင့်ကြည့်ခိုင်းခြင်း (:၂)။

•	ယ ာကုပ်က သားယောသပ်အား ဝတ်ကောင်းစားလှများ  
ဆင်မြန်းပေးခြင်း (:၃)။

•	ယ ာကုပ်၏ အပြုအမူနှင့် စိတ်ထားက ညီအစ်ကို အချင်းချင်း  
စိတ်ဝမ်းကွဲ စေခြင်း၊ သူတို့၏မကျေမနပ် အမျက်ဒေါသက ဖခင်
အစား ညီငယ်ကို မုန်းခြင်း၊ အငြိုးထားခြင်းသို့  ဦးတည် သွား
သည်(:၄)။
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ထိုသို့စိတဝ်မ်းကွဲကြရခြင်းမှာ အိမထ်ောငတ်ငွ်း ပြဿနာများ၌ အခြေခံ
သည။် ဇနီးများအကြား မနာလိုစိတ၊် အပြိုငအ်ဆိုငစ်ိတပ်ေါ်ကာ ပဋိပက္ခ 
ဖြစ်ခြင်းအကြောင်းကို (၁ ရာ ၁) တွင်လည်း တွေ့ရသည်။ လင်မယား 
ပေါင်းသင်းဆကဆ်ံမှု ညံ့ဖျင်းသောအခါ အိမထ်ောငအ်တငွ်း အကုသိုလ ်
ဝငတ်တသ်ည၊ လငန်ငှ့ ်မယား ကတောက်ကဆ ဖြစပြ ဆိုလျှင တစအိမ်
လုံး နေစရာမရှ ိဖြစကြရသည။ ဇနးတစယ်ောကထ်က ပိုယထူားခြငးက
လည်း ရင်းနှီးမှုကိုပျက်ပြားစေသည်။ ထိုတင်းမာသောအခြေအနေတွင် 
မိဘအုပ်ထိန်းမှု ဝတ္တရားများ ပျက်ကွက်ပါက ပေါက်ကွဲ စေတတ်သည်။

“လင််နှှင့််�မယားး� ကတော�ာက််ကဆဖြ�စ််ပြီ�ီဆိုု�လျှှင််  
တစ််အိိမ််လုံးး��နေ�စရာာမရှိိ� ဖြ�စ််ကြ�ရသည််”

သားး�ယော�ာသပ်အ်ားး� အခွငွ့််�အရေး�း  ပိုု�၍ပေး�းမိိခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ယာာကုုပ်သ်ည်် 
အမှား��းနှစှ်ခ်ုုကျူးး��လွနွ် ်ရာာရော�ာက်သ်ွားး��သည်။် ပထမအမှား��းမှာာ� ယော�ာသပ်သ်ည်် 
သူ့့�အစ််ကိုု�များ�း�ထက်် သာာလွွန််သည််ဟုု တလွဲဲ�ထင်် အော�ာင်် သူူပြု�ုမိိသည််။ 
ဒုုတိိယအမှား��းမှာာ� သားး�ကြီး�း�များ�း�က အဖေ� သူတူို့့��ကိုု� ဂရုုမစိုု�က် ်ပစ်ပ်ယ်ထ်ားး�
ပြီ�ီဟုု အထင််အမြ�င််မှား��းအော�ာင်် ပြု�ုမိိသည််။  ဤသို့့�� ဖြ�င့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက််သော�ာ
တင်းး�မာာမှုုယမ်းး�အိုးး��အားး�  မီးး�တို့့��လိုု�က်ရ်ုံံ� ဖြ�င့််� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ� နိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေ�
သို့့�� ဆိုု�က်စ်ေ�သည်။် ယာာကုုပ်၏် ဆင်ခ်ြ�င်တ်ုံံ�တရား�းမရှိိ�၊ နာာခံံစိိတ်က်င်းး�မဲ့့�ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� အိိမ််ထော�ာင််အတွွင်းး� အမုုန်းး�တရား�းနှှင့််� ပြ�ည့််�ခဲ့့�သည််။

မိိသားး�စုုအတွွင်းး� တင်းး�မာာမှုုအကြော��ာင်းး� စဉ်းး�စား�းရင်းး� ၁၉၃၅ ခုုနှှစ််၊ 
ဇူူလိုု�င််လ (၁) ၇က််နေ့�့က ရေး�းသားး�ခဲ့့�သော�ာ သေ�တမ်းး�စာာတစ််စော�ာင််ကိုု� 
ပြ�န််လည်် အမှှတ််ရမိိသည််၊ ထိုု�စာာတွွင်် -

“ကျွွန်တ်ော်�်�၏သမီးး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြ�သည့််� Frances Marie နှငှ့််� Denise Victoria 
တို့့��သည် ဖခင်အ်ပေါ်�်ထားး�ရှိိ�သော�ာ ၄င်းး�တို့့��၏စိိတ်ထ်ားး�ကိုု� အကြော��ာင်းး� 
ပြု�ု၍ တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� တစ်ဒေါ်�်လာာစီနီှငှ့််� အတူ ူကျိိ�န်စ်ာာတစ်စ်ော�ာင် ်ပေး�း
ခဲ့့�သည်။် ၄င်းး�တို့့��၏ဘဝအသက်တာာ၌ ပျော်�်��ရွှင်မ်ှုုကင်းး�၍ စိိတ်ပ်ျျက်ဖွ်ွယ််
နှငှ့််� ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကျျရော�ာက်ပ်ါါစေ�။ သူတူို့့��မကြာ�ာမီီ သေ�ဆုံးး��ကြ�ပါါစေ�။ 
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မသေ�မီ ဝေ�ဒနာာခံံစား�း ရသော�ာ နာာတာာရှညှ် ် ရော�ာဂါါစွဲဲ�ကပ်ပါါစေ�။ သူတူို့့�� 
ဝိိညာာဉ်တ်ို့့��သည် ်ငရဲဲတွငွ် ်ထာာဝရကာာလ ညှှဥ်းး�ဆဲဲနှိိ�ပ်စ်က်ခ်ြ�င်းး�ခံံရပါါစေ�” 
စသည်တ်ို့့�� ထည့််�သွင်းး�ထားး�ပါါသည်။

ချျစ်ခ်ြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�ကင်းး�မဲ့့�သော�ာအခါါ အိိမ်ထ်ော�ာင်တ်ွငွ်းး�အကျိုးး���န ည်းး�ရသည်။် 
ယာာကုုပ််၏မဆင််မခြ�င်် လုုပ််ရပ််က ယမ်းး�မှုုန့့်�ပုံံ� ပေး�းသကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််ပြီး�း�  
ယော�ာသပ််က ပြ�ဿနာာမီးး�မွေး�း�သူူ ဖြ�စ််သွားး��သည််။

လူူငယ််တို့့��က ကမူးး�ရှူး��းထိုးး��လုုပ််တတ််ခြ�င်းး�။ ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာ ရာာထူးး�
ဌာာနန္တတရ ရလိိမ့််�မည်ဟ်ုု ယော�ာသပ်က် အိိပ်မ်က်ရ်ူပူါါရုံံ�ရသည်။် အိိပ်မ်က်အ်နက််
ကိုု� ဆင််ခြ�င််လျျက်် နား�းလည််အော�ာင်် ရှာာ�ကြံ�ံရမည့််�အစား�း မိိသားး�စုု၌ သူ့့�ကိုု�
မုုန်းး�တီးး�နေ�ပြီ� ီဖြ�စ်သ်ော�ာအစ်က်ိုု�ကြီး�း�များ�း�ရှေ့�့�မှာာ�ပင် ်ဂုုဏ်ယ်ူ ူဝင့််�ကြွား�း��စွာာ� ပြော��ာ
ပြ�ခဲ့့�သည်။် ယော�ာသပ်သ်ည် ်အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ဝေ�ဖန်ပ်ိုု�င်းး�ခြား�း� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာ၌ 
အမှား��းသုံးး��မျိုး�း��  လုုပ််ခဲ့့�မိိသည််။
•	မိသ ားစုအတွင်း တင်းမာမှု ရှိနေသည်ကို သတိမပြုမိ၊ 

လက်လွတ်စပယ် မဆင်မခြင် ပြုကျင့်ပြောဆိုခြင်း၊

•	သ ူ့အပြုအမူက သူတို့မိသားစုအတွင်း မည်သို့ဂယက်ရိုက်မည်ကို  
မတွေးမိ မခံစားမိခြင်း၊

•	သ ူ့စကားက အဘယ်မျှ တာသွားသည်ကို မတွေးမိ၊   
ရင့်ကျက်မှုမရှိခြင်း၊

ရလဒ်က်ားး� မုုန်းး�တီးး�မှုု၊  မနာာလိုု�မရှုုစိိမ့််�မှုုနှငှ့််� အမျျက်ဒ်ေါ�ါသများ�း� စုုပုံံ�လာာ
သည်။် ယော�ာသပ်င်ယ်ရွ်ွယ်စ်ဉ်ဘ်ဝက အမြော်��်�အမြ�င်န်ှငှ့််� ချျင့််�ချိိ�န်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 
စွမွ်းး�ရည်မ်ရှိိ�ခဲ့့�ပါါ။ သူ့့�အစ်က်ိုု�ကြီး�း� များ�း�အပေါ်�် စိုးး��မိုးး��ရမည် ်ဆိုု�သည်က် အမှနှ််
ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ထိုု�အချိိ�န််က သူ့့�အပြု�ုအမူူကိုု� ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိုု�တာာဝန််
ကိုု� ယူတူင်ထ်မ်းး�ဆော�ာင်ရ်န် ်အသင့််� မဖြ�စ်သ်ေး�းကြော��ာင်းး� တွေ့�့�နိုု�င်ပ်ေ�သည်။်

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က်ော�ာင်းး�တစ်ဦ်းးရှိိ�အပ်သ်ော�ာ တာာဝန်ဝ်တ္တတရား�း၊ အရည်အ်ချျင်းး�စုံံ�
ကိုု� သိိနား�းလည်ရ်န် ်ယော�ာသပ်က်ိုု� ဘုုရား�းရှငှ် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းနေ� ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််မည့််�သူူသည်် ဦးးစွာာ�အစေ�ခံံဖြ�စ််ရမည််။ သို့့��မှှသာာ သနား�း
ခြ�င်းး�၊ ကြ�င််နာာခြ�င်းး�ဆိုု�သော�ာ ခံံစား�းတတ််သည့််� နှှလုံးး��သားး� ရှိိ�လာာလိိမ့််�မည််။  
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အစေ�ခံံသော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုု၌  အမြော်��်�အမြ�င်န်ှငှ့််� ချျင့််�ချိိ�န် ်နိုု�င်စ်ွမွ်းး�၊ ခံံစား�းသိိ
လွယွ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�နှငှ့််� ရင့််�ကျျက်မ်ှုုတို့့�� ပေါ်�်လွငွ်န်ေ�သည်။် ၄င်းး�သည် ်အိိမ်ထ်ော�ာင်ဦ်းး
စီးး� ခင်ပ်ွနွ်းး�နှငှ့််� အိိမ်ရ်ှငှ်မ် ဇနီးး�တို့့��ကြား�း�တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ အသင်းး�တော်�်�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း�ကြား�း�တွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ လုုပ််ငန်းး�ခွွင််တွွင်် ကြီး�း�ကြ�ပ််ရသူူနှှင့််� အလုုပ််သမား�း
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း� ကြား�း�တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ ပြ�ည်သ်ူ့့� ဝန်ထ်မ်းး�နှငှ့််� နိုု�င်င်ံံသားး�များ�း�ကြား�း�
တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� အဆိုု�ပါါ ရင့််�ကျျက်မ်ှုုပြ�ည့််�ဝသော�ာ၊ အစေ�ခံံသော�ာခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
များ�း� လိုု�အပ််လျျက််ရှိိ�သည််။

ခရစ်ယ်ာာန်ခ်ေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�အားး� “မိိမိိ၏ရာာထူးး�အဆင့့်�ကိုု� မိိမိိအကျိုးး���
အတွကွ် ်အသုံးး��ချျအခွငွ့့်�အရေး�းယူနူေ�သလားး�။ ဘုုန်းး�တော်�်�ထင်ရ်ှား��းစေ�ရေး�း 
ဘုုရား�းရှှင််အားး� အသုံးး��ပြု�ုခွွင့့်�ပေး�းသလားး�”ဟုု မေး�းစရာာ ရှိိ�သည််။

“သခင်ဘ်ုုရား�း၊ ကျွွန်တ်ော်�်�မျိုး�း��  လမ်းး�လွဲဲ�ချိိ�န်တွ်ွင် ်ပြု�ုပြ�င်လု်ို�စိိတ် ်ပေး�းတော်�်� 
မူပူါါ။ လမ်းး�မှနှ်န်ေ�လျှှင် ်ထိုု�အတိုု�င်းး� ထိိန်းး�ထားး�နုို�င်စ်ေ�ပါါ။ ကျွွန်တ်ော်�်�မျိုး�း�� ၏ 
ရာာထူးး�ဂုုဏ််ရှိိ�န်ထ်က် ် မိိမိိ၏ပုံံ�သက်သေ�ကော�ာင်းး�၏ တန်ခ်ိုးး��က သာာ၍ 
အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါ။”
ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ဖြ�စ်မ်ီ ီအစေ�ခံံခြ�င်းး�မှရှအပ်သ်ော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေ သိုု�မှီးး��ရသေး�းသည်။် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး� အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� အစေ�ခံံ
ခြ�င်းး� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� သင််ခန်းး�စာာများ�း�မှှသာာ ရရှိိ� သင််ယူူနိုု�င််ပေ�သည််။

ညီီအစ််ကိုု� ၁၀ ဦးးအနက်် နံံပါါတ််တစ််ဖြ�စ််ရန်် ရှာာ�ကြံ�ံခြ�င်းး�။ ယာာကုုပ််
က သားး�ငယ််ယော�ာသပ််ကိုု� အစ််ကိုု�ကြီး�း�များ�း�အားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စေ�သဖြ�င့့်� 
(က ၃၇:၁၂-၂၇)။ သူတူို့့��အလယ်၌ ယော�ာသပ်ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�က အစ််ကိုု� ၁၀  ယော�ာက်် 
အတွွက်် စိိတ််နာာစရာာဖြ�စ််သည််မှာာ� မဆန်းး�ပါါ။ ထိုု�ဖိိစီးး�မှုုဒဏ််က ပြ�င်းး�ထန််
လွွန်းး�၍ ဖခင််၏အချျစ််ဆုံးး��သားး�နှှစ်် ယော�ာသပ််ကိုု� သုုတ််သင််ပစ််ရန်် စီီစဉ််
တော့�့�သည််။

ချျစ်ခ်ြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�နေ�ရာာ၌ ရွံံ �ရှာာ�မုုန်းး�တီးး�မှုုက ဝင်လ်ာာ၍ အသေ�သတ်ပ်စ််
ရန််အထိိ ကြံ�ံစည်က်ြ�သည် ်(:၁၈)။ မေ�တ္တာာ�စကားး�နေ�ရာာ သရော်�်� စကားး�ဝင််
လာာသည်။် ရုုဗင်က် အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ထိိန်းး�သည် (:၁၉)။ သို့့��သော်�်� မအော�ာင်မ်ြ�င်် 
(:၂၁-၂၂)၊ ထို့့��နော�ာက်် တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� မကော�ာင်းး�မှုုကိုု� ကျူးး��လွွန််ကြ�
တော့�့�သည််။
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•	ယေ ာသပ်၏ အဆင်ထူးခြားသောအင်္ကျီကို ဆွဲချွတ်သည်။  
ထိုအင်္ကျီကြောင့် သူတို့စိတ်နာကျင်ရသည်။

•	ထို့နေ ာက် ယောသပ်ကို တွင်းထဲသို့ ချပစ်သည် (:၂၃-၂၄)။  
ယောသပ်ကို မမြင်လိုကြ။

•	တ ွင်းနက်ထဲတွင် ယောသပ် စိတ်သောက‌ရောက်နေစဉ်  
ခက်ထန်သောစိတ်ဖြင့် သူတို့က ပျော်ရွှင်စွာအစာစားကြသည် (:၂၅)။

•	ထို့နေ ာက် ကျွန်အဖြစ်ရောင်းစားကာ   အစဖျောက်လိုက်ကြသည် 
(:၂၅-၂၈)။ ဤသို့ပင် နိဂုံးချုပ်သင့်သည်ဟု ဆုံးဖြတ်ကြသည်။

အိိမ််ထော�ာင််တွွင်းး� မပြေ�ေလည််လျှှင်် အကျိုးး���န ည်းး�တတ််သည််။ မုုန်းး�တီးး�
စိိတ််မှှ ခါးး�သီးး�စိိတ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည်် (မ ၅:၂၁-၂၂)၊ ခါးး�သီးး�စိိတ််၏ လက္ခခဏာာ
ကားး� လျှာာ�ဖြ�င့််� ကျိိ�န်ဆ်ဲဲခြ�င်းး�တည်းး� (ယာာ ၃:၁-၈)၊ ခါးး�သီးး�စိိတ်က်ြော��ာင့့်� ရလဒ််
ကားး� လူကူိုု� မချျစ်န်ိုု�င်တ်ော့�့�ပဲဲ အသုံးး��ချျကာာ မတရား�းချျယ်လ်ှယှ်တ်ော့�့�သည်။်

မုုန်းး�တီးး�စိိတ််မှှ ခါးး�သီးး�စိိတ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။ 
ခါးး�သီးး�စိိတ််၏လက္ခခဏာာကားး� လျှာာ�ဖြ�င့််� ကျိိ�န််ဆဲဲခြ�င်းး�တည်းး�။ 

ခါးး�သီးး�စိိတ််ရလဒ််ကားး� မတရား�းချျယ််လှှယ််ခြ�င်းး�တည်းး�။

မုုန်းး�တီးး�စိိတ််၏အရင်းး�အမြ�စ််နှှင့််� ဝမ်းး�နည်းး�ဖွွယ််ရလဒ််။ ယော�ာသပ််  
အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသူတူို့့��က “ယော�ာသပ်၏်ဘဝသည် ်အဆုံးး��နိိဂုံးး��၌ အားး�လုံးး��
ကော�ာင်းး�သွားး��သည်ပ်င်”်ဟုု ခပ်ပ်ေါ့�့�ပေါ့ �့�  ပြော��ာတတ်က်ြ�သည်။် သို့့��သော်�်� မုုန်းး�တီးး�
မှုု လွှမှ်းး�မိုးး��သော�ာမိိသားး�စုုအနေ�နှငှ့််� လတ်တ်လော�ာခံံစား�းရသည့််� ပူဆူွေး�း�မှုုကိုု� 
တွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဖြော��ာင်းး�ဖျျစွွက််ဖက််ရန်် သတ္တိိ�မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ရူူဗင်် စိိတ််  
မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်ရ်သည်။် ယော�ာသပ် ်ဒုုက္ခခရော�ာက်ရ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပူဆူွေး�း�ရသည်။် 
ညီအီစ်က်ိုု�တစ်စ်ုု ဖခင်က်ြီး�း�ယာာကုုပ်က်ိုု� မုုသာာပြော��ာသည်။် သို့့��သော်�်� လိိပ်ပ်ြာ�ာ 
မလုံံ�၊ အပြ�စ််ဝန်မ်ှ ှသက်သ်ာာရာာမရ (က ၄၂:၂၂)၊ ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ှညှ့််�ဖြား�း�ခဲ့့�သော�ာ 
ယာာကုုပ်သ်ည် ်သားး�များ�း�၏လှညှ့််�ဖြား�း�မှုုကိုု� ခံံရချေ�ေပြီ�။ီ ခံံရသော�ာ စိိတ်သ်ော�ာက
မှှ သက််သာာရေး�း သူူ မတော�ာင့််�တာာ၊ သူူစိုု�က််ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� ရိိတ််ရလေ�ပြီ�ီ။ 
ဖခင်အ်ားး� သူလူှညှ့််�ဖြား�း�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး�  သူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်ခ်ံံစား�းနေ�ရ ခြ�င်းး�ပင်။်
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အိိမ််ထော�ာင််တွွင်းး� မုုန်းး�တီးး�စိိတ််များ�း�က ယော�ာသပ််အားး� ကျွွန််ဘဝ
သို့့��  တွွန်းး�ပို့့��ခဲ့့�သည််၊ သို့့��သော်�်� ကျျမ်းး�စာ့့� ယော�ာသပ််ကိုု� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံံစား�း
ခဲ့့�ရသည်ဟ်ုု  ဖော်�်�ပြ�မထားး�ခြ�င်းး�က စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းဖွယွ်က်ော�ာင်းး�နေ�၏။ အမှနှ််
စင်စ်စ် သူ့့�ဘဝက သူ့့�အစ်က်ိုု�များ�း�ထက် ်သာာလွနွ်ခ်ဲ့့�သည်။ ကျွွန်ဘ်ဝ ရော�ာက််
နေ�လင့််�ကစား�း၊ ဘုုရား�းသခင််အလိုု�ရှိိ�သည့််�နေ�ရာာ၌ သူူရှိိ�နေ�ပါါသည််။ 

ဘုုရား�းရှငှ် ်သွနွ်သ်င်မ်ည့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�ကိုု� ခံံယူနူိုု�င်မ်ည့််� အနေ�အထားး�၌ 
သူကူွကွ်တ်ိိရှိိ�နေ�သည်။် ထိုု�သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�က တစ်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်သူ့့�ကိုု� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််
ကြီး�း�ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� အစ််ကိုု�တို့့��၏သစ္စာာ�မဲ့့� ဒုုက္ခခပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အော�ာင််နိုု�င််စေ�
ပါါသည်၊် “အကယ်စ်င်စ်စ် ်လူတူို့့��၏ဒေါ�ါသသည် ်ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ကိုု� ချီးး��မွမွ်းး�လိိမ့််�  
မည်။် ကြွ�ငွ်းး�သော�ာဒေါ�ါသကိုု�လည်းး� ခါးး�ပန်းး�စည်းး�တော်�်�မူ ူမည်”် (ဆာာ ၇၆:၁၀)၊ 
သစ္စာာ�တော်�်�ရှှင်် ဘုုရား�းသခင််သည်် ယော�ာသပ်် အသက််တာာ၌ ကြုံ�ံ�ရသည့််�  
လူူတို့့��၏ဆိုးး��ညစ််မိုု�က််မဲဲမှုုအားး�ဖြ�င့််� ဘုုန်းး�တော်�်�ကိုု� ထင််ရှား��းစေ�ခဲ့့�သည််။

အပြစသွေးဆောင်မှုက အောင်နိုငခြငး
ဘဝအသက််တာာတွွင်် ဒုုက္ခခအမျိုး�း��မျိုး�း��  ၊ သွေး�း�ဆော�ာင််မှုုအဖုံံ�ဖုံံ�ကိုု� ကြုံ�ံ�ကြ�ရ
သည််။ အားး�ကစား�းသတင်းး�ကြေ��ညာာသူ ူHoward Cosell “မြ�င််သာာသော�ာ
အရာာကိုု� မလွွတ််တမ်းး�အသုံးး��ချျပါါ” ဟုု ပြော��ာသည််၊ အော�ာင််မြ�င််မှုုများ�း� 
နော�ာက််၌ သွေး�း�ဆော�ာင််ဖြား�း�ယော�ာင်းး�မှုုက ထက််ကြ�ပ််မကွာာ� ကပ််ပါါလာာ  
တတ်ရ်ာာ၊ ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုနှငှ့််� ရင်ဆု်ို�င်ရ်ခြ�င်းး�ထက် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုုကိုု� ရင်ဆု်ို�င်ရ်ခြ�င်းး�က 
ပိုု�၍ပင်် ခက််ခဲဲသည််။ ယော�ာသပ််သည်် အော�ာင််မြ�င််မှုုနှှင့််� ဒွွန််တွဲဲ�ပါါလာာသော�ာ 
သွေး�း�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၏ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုကိုု�  တွေ့�့� ကြုံ� �ံခဲ့့�ရသည်။် နုုပျိုု��သော်�်�လ ည်းး� 
ရင့််�ကျျက်သ်ည့််�နှလှုံးး��သားး�၌ ဘုုရား�းရှငှ်၏်သင်ခ်န်းး�စာာက လှွှမ်းး�မိုးး��ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 
ယော�ာသပ်၏်ဘဝက ဖော်�်�ပြ�နေ�သည်။

ထူးး�ကဲဲပြော��ာင််မြော��ာက််သော�ာ ယော�ာသပ််၏ ဘဝအလှှည့့်�အပြော��ာင်းး�  
စွွန့့်�စား�းခန်းး�ကြီး�း�ကိုု� ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� ၃၉ တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ သို့့��နှှင့့်�  
သူူသည်် ဖာာရော�ာမင်းး�၏ ကိုု�ယ််ရံံတော်�်�တပ််မှူး��း ပေါ�ါတိိဖာာပိုု�င််သည့့်� ကျွွန်် 
တစ််ဦးးဖြ�စ််သွားး��သည််၊ ကျွွန််ဘဝရော�ာက််နေ�ရလင့််�ကစား�း ယော�ာသပ််သည််  
ဘဝအနိိမ့််�အမြ�င့််� လော�ာကဓံံကြား�း�တွငွ် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်မ်ှုု အရည်အ်ချျင်းး�
ကိုု� သင််ယူူရရှိိ�ခဲ့့�သည်် (က ၃၇:၃၆)။
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ပုံံ�သက််သေ�အစွွမ်းး�။ ပေါ�ါတိိဖာာသည် ်ကိုု�ယ်ရ်ံံတော်�်�တပ်မ်ှူး��း တာာဝန်က်ိုု� 
သာာမက ပါးး�ကွကွ်သ်ားး�များ�း� ကိုု�လည်းး�  ကြီး�း�ကြ�ပ်ရ်သူဖူြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု ကျျမ်းး�တတ်် 
ပညာာရှှင််များ�း�က ယူူဆကြ�သည််။ သူူသည်် ကြွ�ွယ််ဝချျမ်းး�သာာပြီး�း� အစေ�ခံံ
ကျွွန်မ်ျား�း�စွာာ� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည် ်(၃၉:၁၁၊၁၄)။ ယခု ုယော�ာသပ်ကိုု� ထပ်မ်ံံ ဝယ််ယူူ
ပြ�န််သည််။  ယော�ာသပ််၏ အစွွမ်းး�အစ၊ အရည််အချျင်းး�များ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� 
ထိုု�အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�က သူ့့�ဘဝ၌ အဓိိကမကျျ၊ သူ့့�ဘက်၌် ထာာဝရ ဘုုရား�း
ရှိိ�တော်�်�မူူခြ�င်းး�ကသာာ အခရာာဖြ�စ််သည်် (က ၃၉:၂)။

အသက်် (၁၇) နှှစ််မျှှသာာရှိိ�သေး�းသော�ာ လူူငယ််တစ််ယော�ာက်် အနေ�နှှင့််� 
မိိသားး�စုုမှ ှဆွဲဲ�ခွာာ�ခံံရသည်သ်ာာမက ကျွွန်အ်ဖြ�စ် ်ရော�ာင်းး�စား�းခံံလိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�က 
ရင်န်ာာစရာာပါါ။ ပိုးး��ဆိုးး��သည်မ်ှာာ� သူ၏ူမွေး�း�ချျင်းး�တို့့��က ဤသို့့�� ရက်စ်က်လ်ိုု�က််
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍ မည််သို့့��ခံံစား�းရမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ အစ််ကိုု�များ�း�စိိတ််နာာ
သည့််�နည်းး�တူ ူသူကူလည်းး� အစ်က်ိုု�ကြီး�း�တို့့��ကိုု� စိိတ်န်ာာ မုုန်းး�တီးး�မည်ဟ်ုု ယူဆူ 
နိုု�င်သ်ည်၊် သို့့��သော်�်� ထိုု�သို့့��မဖြ�စ်ပ်ါါ။ ယော�ာသပ်သ်ည် ်မိိဝေး�းဖဝေး�းနေ�ရသော်�်�လည်းး� 
ဘုုရား�းရှှင််သည်် သူ့့�အနီးး�မှှ ကာာကွွယ််လျျက်် အတူူရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� သူူအမှှန််
ခံံစား�းခဲ့့�ရသည်။ ၄င်းး�အချျက်သ်ည် ကမ္ဘာာ�ဦးး ကျျမ်းး�  ၃၉ ၏ အာာဘော်�်�ဖြ�စ်သည် 
(က ၃၉:၂-၃၊ ၂၁-၂၂)။

သူ့့�ကျွွန််လေး�း၏စိိတ််တွွင်် ဘုုရား�းသခင်် ကိိန်းး�ဝပ််လျျက််ရှိိ�ကြော��ာင်းး�  
ပေါ�ါတိိဖာာ အသိိအမှှတ််မပြု�ုဘဲဲ မနေ�နိုု�င််ပြီ�ီ။ ဤသို့့�� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  
ယော�ာသပ််၏ပါါရမီီကိုု� နှှစ််သက််ချီးး��ကျူးး��သည််သာာမက ဘုုရား�းသခင််၏  
ဘုုန်းး�တော်�်�ကိုု� မယုံံ�ကြ�ည််သူူ ပုုဂ္ဂိုု��လ််ကြီး�း�က အသိိအမှှတ််ပြု�ုခဲ့့�ရသည််။

မှတှ်သ်ားး�သင်ယူ်ူရမည့််�သင်ခ်န်းး�စာာမှာာ� ယော�ာသပ်သ်ည် ်ရက်စက်သော�ာ 
သူ့့�အစ််ကိုု�ကြီး�း�များ�း�ကိုု� စိိတ််မနာာသည့််� အပြ�င်် သူူရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့််� ကျွွန််
ဘဝ အခြေ�ေအနေ�ကပင်် သူ့့�ကိုု� ချုု�ပ််နှော�ာ�င််စိုးး��မိုးး��ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ဘုုရား�းသခင်် 
အနီးး�အပါးး�တွွင်် ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး� ခံံစား�းရ၍ ဖြ�စ်သ်မျှှအကြော��ာင်းး� ကော�ာင်းး�ချီးး��
မင်္ဂလာာ ဟုု ရော�ာင့််�ရဲဲစိိတ််နှှင့််� လက််ခံံနိုု�င််သည်် (ဟေ�ဗြဲ�ဲ ၁၃:၅-၆၊ ဖိိ ၄:၁၀-၁၃)၊ 
ဘဝကိုု� စိိတ််ပျျက််ဝမ်းး�နည်းး�နေ�မည့််�အစား�း အသက််တာာကိုု� ကော�ာင်းး�သည့််� 
ဘက်မ်ှ ှအသုံးး��ချျခဲ့့�သည်။် ဘုုရား�းရှငှ်က်လည်းး� သစ္စာာ�ရှိိ�သော�ာ၊ ရော�ာင့််�ရဲဲသော�ာ 
စိိတ််နှှလုံးး��သားး�ကိုု� နှှစ််သက််အသုံးး��ပြု�ုပေ�၏။
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၁၆

ယော�ာသပ်၏စိိတ်၌် ဘုုရား�းသခင်က်ိိန်းး�ဝပ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်ကိုု� ပေါ�ါတိိဖာာက 
သိိမှတှ်လ်ျျက် ်ယခုုတွငွ် ်သူ၏ူအိိမ်မ်ှုုကိိစ္စစအဝ၀ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး� အုုပ်ခ်ျုု�ပ် ်စေ�
ခဲ့့�သည်် (က ၃၉:၃-၆)။ အခြား�း�သော�ာအခိုု�င်းး�အစေ�များ�း�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ရသည််။ 
ဘဏ္ဍာာငွေ�ေကြေး��းစီမီံံရသည်။ လူထူုုဆက်သ်ွယွ်မ်ှုု တာာဝန်က်ိုု�လည်းး� ယူရူသည်။ 
ဤတာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� ကျေ�ေပွနွ်စ်ွာာ� ထမ်းး�ရွက်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အနာာဂတ်တ်ွငွ် ်ထမ်းး�ရွက််
ရမည့််�အမှုုကြီး�း�အတွကွ် ်အလေ့�့အကျျင့််�ရခဲ့့�သည်။် သူလူုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်မျှှ၌လည်းး� 
ကော�ာင်းး�ချီးး��ခံံရသည်။် ကျွွန်ဘ်ဝနှငှ့််� ရော�ာင်းး�စား�း ခံံရပြီး�း�နော�ာက် ်(၁၀) နှစှ်ခ်န့့်�  
မျှှတွွင်် ဤအဆင့််�မြ�င့််�ရာာထူးး�ကိုု� ယော�ာသပ််ရခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ် ်သည််။ ထိုု�အချိိ�န််
မှှစ၍ သွေး�း�ဆော�ာင််မှုုဒဏ််ကိုု� ခံံရလေ�တော့�့�သည််။

သွေး�း�ဆော�ာင်မ်ှု၏ုဆွဲဲ�အားး�။ “ယော�ာသပ်သ်ည် ်ပုံံ�ပြ�င်ယ်ဉ်က်ျေး�း�၍ အသွေး�း�
အဆင်းး�လည်းး� လှသှော�ာသူဖူြ�စ်၏”ဟုု ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� ၃၉:၆ တွငွ် ်သရုုပ်ဖော်�်�
ထားး�သည်၊် ထို့့��ကြော��ာင့််� ပေါ�ါတိိဖာာ၏ဇနီးး�က မျျက်စ်ိိကျျတော့�့�သည်၊် သူမူက 
“ယော�ာသပ်က်ိုု� တပ်မ်က်သ်ော�ာစိိတ်”်ယိုု�ဖိိတ်ခ်ဲ့့�သည် ်(:၇)၊ ယခုုခေ�တ်က်ာာလ 
အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််၏ စာာရိိတ္တတနှှင့််�နီးး�စပ််မည််ဟုု ထင််ရသည််။

မကြာ�ာမီကီထုုတ်ဝေ�သော�ာ McCall’s  စာာစော�ာင်က် အမျိုး�း��သမီးး�  ၆၀,ဝ၀ဝ နှင်ှ့်� 
တွေ့�့�ဆုံံ�စစ်တ်မ်းး� ကော�ာက်ယ်ူရူာာ ၄၇%က အိိမ်ထ်ော�ာင်မ်ပြု�ုဘဲဲ လိိင် ်ဆက်ဆ်ံံခြ�င်းး� 
ကိုု� လက်ခ်ံံနိုု�င်က်ြော��ာင်းး�၊ ၂၇%က (မိိမိိခင်ပ်ွနွ်းး�အပြ�င်)် အခြား�း�ယော�ာကျာ်းး���နှငှ့််�  
ပေါ�ါင်းး�သင်းး�မှုုကိုု� လက်ခ်ံံနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပြော��ာကြ�သည်။် ပေါ�ါတိိဖာာ၏ 
ဇနီးး�သည်လ်ည်းး� ဤသဘော�ာထားး�များ�း�ကိုု� လက်ခ်ံံ နိုု�င်လ်ိိမ့််�မည်။် ယော�ာသပ််
ကိုု� စွဲဲ�လန်းး�လှှသဖြ�င့််� မိိမိိခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� အပ််နှှင်းး�ရန်် အလိုု�ကြီး�း�ခဲ့့�သည််။

“အော�ာင််မြ�င််မှုုနှှင့််� အတူူ  
စုံံ�စမ်းး�စစ််ကြော��ာမှုုက ပါါလာာတတ််သည််” 

ယော�ာသပ်၏်တုံ့့�� ပြ�န်မ်ှုုကိုု� ဆင်ခ်ြ�င်က်ြ�ည့််�ပါါ။ သူ့့� ခိုု�င်မ်ာာသည့််� ယုံံ�ကြ�ည််
ချျက််၊ ခံံယူူချျက််ရှိိ�သဖြ�င့််�  ထိုု�ချျဉ်းး�ကပ််လာာမှုုကိုု�လက််မခံံဘဲဲ ပယ််ချျ နိုု�င််ခဲ့့�
သည်။် ထိုု�စိိတ်ထ်ားး�ကိုု� သူ့့�ဖခင်ထ်ံံမှရှရှိိ�ခြ�င်းး� မဖြ�စ်န်ိုု�င်။် မုုန်းး�တီးး�စိိတ် ်မွှနှ်န်ေ�
သော�ာ အစ််ကိုု�များ�း�ကိုု� အတုုယူူခြ�င်းး�လားး�။ မယုံံ�ကြ�ည််သူူ အဲဲဂုုတ္တုု�လူူတို့့��၏ 
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စရိုု�က်လ်ားး�၊  မဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါ။ ဤမြ�င့််�မြ�တ်သ်ော�ာစိိတ်ထ်ားး�ကိုု� သူ့့�အနီးး�၌ရှိိ�တော်�်�မူူ
သော�ာ ထာာဝရဘုုရား�းထံံမှ ှရခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဖြား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ကိုု� တွနွ်းး�လှနှ််
ခဲ့့�သည််သာာမက ဆက််လက််တွေ့�့� ကြုံ�ံ�ရမည့််�အမှုုများ�း� အတွွက််ပါါ တွွက််ဆ
ပြ�င််ဆင််နှှင့််� ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

ယော�ာသပ််၌ တစ််ဖက််သားး�ကိုု� အလေး�းထားး�စာာနာာသော�ာ စိိတ််ထားး�မှှန််  
ရှိိ�သည် ်(:၈-၉)။ သူ့့�လုုပ်ရပ်၊ သူ့့�အကျျင့််�သီလအားး�ဖြ�င့်� တစ်ဘ်က်လူူ တစ်ဦ်းးဦးး  
နစ်န်ာာမည်က်ိုု� ယော�ာသပ် ်အလွနွ်စ်ိုးး��ရိိမ်သ်ည်။် သူ့့�ကိုု� အလွနွ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျ
အားး�ထားး�သည့််� သူ့့�သခင် ်ပေါ�ါတိိဖာာ စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်သ်ွားး��မည်က်ိုု� လုံးး��ဝမလိုု�လားး�
ပါါ။ တဒင်္ဂပျော်�်��ရွှင်မ်ှုုကိုု� သူ၏ူသစ္စာာ�စော�ာင့််�စည်းး�မှုုနှငှ့််� မလဲဲနိုု�င်ပ်ါါ။ ဒုုစရိုု�က်မ်ှုု 
လွနွ်က်ျူးး��မိိလျှှင် ်ဘုုရား�းရှငှ်က်ိုု� မည်သ်ို့့��ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်အံ့့�နည်းး� (:၉)၊ ဒုုစရိုု�က်လ်ွနွ်က်ျူးး��
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းရှငှ်န်ှငှ့််� မိိမိိ၏ဆက်ဆ်ံံရေး�း သက်ရ်ော�ာက်မ်ည့််�အကျိုးး��� ဆက််
ကိုု� ယော�ာသပ်သ်ိိမှတှ်သ်ည်။် နှာာ�တစ်ဖ်ျား�း�ကိုု� မကြ�ည့််�၊ ရေ�ရှညှ်က်ြ�ည့််�သည်။် 
အသိိစိိတ်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သည်။် သူသူည် ်ဝိိညာာဥ်ရ်ေး�း အတွကွ် ်ပူပူန်ခ်ဲ့့�သည်။် ဒုုစရိုု�က်မ်ှုု
အားး�လုံးး��သည် ်အလိုု�တော်�်�နှငှ့််� ဆန့့်�ကျျင်က်ြော��ာင်းး�၊ စိိတ်ပ်ျော်�်��ရွှင်မ်ှုုကိုု� လိုု�က်စ်ား�း
မိိ၍ ပေး�းဆပ်ရ်သော�ာအခါါ အလွွန် ်နစ်နာာရကြော��ာင်းး� သူသူိိနား�းလည်ပေ�၏။

ဒုုစရိုု�က််လွွန််ကျူးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းရှှင့််�နှှင့််� မိိမိိ၏ဆက််ဆံံရေး�း၌ 
သက််ရော�ာက််မည့််�အကျိုးး�� �ဆက််ကိုု� ယော�ာသပ််သိိမှှတ််သည််။  

နှာာ�တစ််ဖျား�း�ကိုု� မကြ�ည့််�ဘဲဲ ရေ�ရှှည််ကြ�ည့််�ခဲ့့�သည််။

ယော�ာသပ်တ်ွငွ် ်မှနှ်က်န်သ်ော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာရှိိ�သည် ်(:၁၀)၊ သူ့့� သခင်မ်နှငှ့််�  
အတွေ့�့�မခံံ၊ သတိိနှှင့််� ရှော�ာ�င််ရှား��းခဲ့့�သည််။ ဒုုစရိုု�က််၏ဆွဲဲ�အားး�ကိုု�  
သူူနား�းလည််သည််။ အပြ�စ််ကိုု� လမ်းး�ဖွွင့််� မပေး�းခဲ့့�ပါါ။ 

တစ််ချိိ�န််က လူူတစ််ယော�ာက််သည်် ကြေး��းနန်းး�စာာရေး�း ရာာထူးး�အတွွက်် 
အလုုပ်သ်ွားး��လျှော�ာ�က်သ်ည်။် လူအူများ�း�က လျှော�ာ�က်က်ြ�၍ တစ်ယ်ော�ာက်ပ်ြီး�း�
တစ်ယ်ော�ာက် ်အင်တ်ာာဗျူး�း�ဝင်ရ်သည်။် မည်သူမူျှ  ှအရွေး�း� မခံံရပါါ။ သူ့့�အလှညှ့့်� 
တွငွ် ်ရွေး�း�ချျယ်သ်ူ ူလူကူြီး�း�က မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခ်ွနွ်းး�ပြီး�း� တစ်ခ်ွနွ်းး�မေး�းရင်းး� စား�းပွဲဲ�ကိုု� 
ခဲဲတံံဖြ�င့့်� တဒေါ�ါက်ဒ်ေါ�ါက် ်ခေါ�ါက်န်ေ�၍ အာာရုံံ�နှော�ာ�က်ရ်သည်၊် သို့့��သော်�်�  ခဲဲတံံ
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ခေါ�ါက်သ်ံံမှ ှကြေး��းနန်းး�ရိုု�က်ပ်ို့့��နေ�သော�ာ ကြေး��းနန်းး�သင်္ကေေတကိုု� ထိုု�သူဖူော်�်�ထုုတ်် 
ပြော��ာပြ�နိုု�င်၍် သူရူွေး�း�ချျယ်ခ်ံံလိုု�က်ရ်သည်။် ယော�ာသပ်သ်ည်လ်ည်းး� ထိုု�သူကူဲ့့�သို့့��
ပင်် သတိိဝီီရိိယနှှင့််� နိုးး��နိုးး�� ကြား�း�ကြား�း�နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သည််။

ထွွက်ပ်ေါ�ါက်ရ်ှာာ�နှငှ့််�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည် ်(:၁၂)။ တစ်န်ေ့�့တွငွ် ်ယော�ာသပ် ်တစ်ဦ်းး  
တည်းး�ရှိိ�နေ�ချိိ�န််၌ ပေါ�ါတိိဖာာ၏ဇနီးး�က သူ့့�ကိုု� အမိိဖမ်းး�ခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� 
ယော�ာသပ်က် အခွငွ့််�အရေး�းမပေး�းဘဲဲ ဝေး�းရာာသို့့�� အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ကိုု�ယ်လ်ွတွ်ရ်ုုန်းး�
ကာာ ထွကွ်ပ်ြေး��းခဲ့့�သည်။် သူ့့�ဝတ်ရ်ုံံ�ကျွွတ်က်ျျန်ရ်စ်ခ်ဲ့့�သည်က်ိုု�ပင် ်ဂရုုမပြု�ုနိုု�င်ခ်ဲ့့�
ပေ�။ ရှံံ�ဆုုန်၊် ဒါါဝိိဒ် ်နှငှ့််� ရှော�ာ�လမုုန်တ်ို့့�� မရှော�ာ�င်တ်ိိမ်းး�နိုု�င် ်ခဲ့့�သည့််� ကိိလေ�သာာ
သွေး�း�ဆော�ာင်မ်ှုုကိုု� ယော�ာသပ်က် အော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်၊် ရှငှ်ပ်ေါ�ါလုုက တိိမော�ာသေ� 
အားး� “လူပူျိုု��တို့့� �၏ တပ်မ်က်ခ်ြ�င်းး� ကိိလေ�သာာ စိိတ်က်ိုု� ကြ�ဥ်ရ်ှော�ာ�င်လ်ော့�့�” (၂ တိိ  
၂:၂၂)ဟုု သွွန််သင််ရာာ၌ ယော�ာသပ််၏ သစ္စာာ�ရှိိ�မှုု၊ သိိက္ခာာ�စော�ာင့််�စည်းး�မှုုက 
သာာဓကဥပမာာဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် ယော�ာသပ်သ်ည် ်အပြ�စ်ဒ်ုုစရိုု�က်မ်ှုုနှငှ့််� မရော�ာနှော�ာ�၊ 
ဒုုစရိုု�က််အကြော��ာင်းး� ငြ�င်းး�ခုုန််ခြ�င်းး�လည်းး� မပြု�ု၊ ဝေး�းရာာသို့့��သာာ ရှော�ာ�င််ပြေး��း  
ခဲ့့�သည််။ ဤကားး� သူူ၏အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။

ညစ််ညူးး�သော�ာဝန်းး�ကျျင််တွွင််  မိိန်းး�မတစ််ယော�ာက််၏ ဖမ်းး�စား�းမှုုကိုု� 
ယော�ာသပ် ်ရင်ဆ်ိုု�င်က်ျော်�်��ဖြ�တ်ခ်ဲ့့�ရသည်။် သူသူည် ်ဝိိညာာဉ်ခ်ွနွ်အ်ားး� မပြ�ည့််�ဝ  
သေး�းသော်�်�လည်းး� ထိုု�သွေး�း�ဆော�ာင််မှုုများ�း�ကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ အနိုု�င််ယူူနိုု�င််ခဲ့့�သည််။ 
အဘယ််ကြော��ာင့််� အော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�နည်းး�။
• 	မိမိသည ် ဘုရားသခင်နှင့်စပ်ဆိုင်သူ၊ ဘုရားလူဖြစ်နေကြောင်း  

မိမိကိုယ်ကို သိမှတ်သည်။
• 	 အပြစက် အခြားသတူို့ကိုလည်း အကျ ိုးနည်းစေသညက်ို သိမတှသ်ည။်
• 	 အပြစ်ဒုစရိုက်ပြုခြင်းသည် ဘုရားသခင်အား ဖီဆန်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

သိမှတ်သည်။
ယော�ာသပ်၏်မြ�တ်သ်ော�ာစရိုု�က်က်ိုု� ဘုုရား�းရှငှ်က် ဆက်လ်က် ်ပုံံ�သွငွ်းး�သည်။် 

သူူ၏ကော�ာင်းး�မြ�တ််သော�ာ ကိုု�ယ််ကျျင့််�တရား�းကြော��ာင့််� သူ့့�ဘဝ ပျော်�်��ရွှင််စွာာ�  
ဇာာတ််သိိမ်းး�သင့််�သည််။ သို့့��သော်�်� လက််တွေ့�့�ဘဝ၌ ဤသို့့�� ဖြ�စ််မလာာပါါ၊ 
ပျျက်သ်ုုဉ်းး�နေ�သော�ာလော�ာကကြီး�း�တွငွ် ်မှနှ်က်န်က်ော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ရှငှ်သ်န်သ်ော�ာ
ဘဝအတွွက်် ရလဒ််အကျိုးး���  မရှိိ�တတ််။

ကလဲဲစား�းချေ�ေခြ�င်းး�။ “မိိန်းး�မဖျျက်တ်ော့�့� ပြ�ည်ပ်ျျက်”် ဆိုု�သော�ာ ဆိုု�ရိုးး��စကားး�
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ရှိိ�သည််။ မိိန်းး�မက ယော�ာသပ််၏ဘဝကိုု� ဖျျက််ဆီးး�သည််။ ယော�ာသပ််က  
သိိက္ခခသမာာဓိိရှိိ�ရှိိ� စော�ာင့််�စည်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�သည်။် ထိုု�မိိန်းး�မက အားး�ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ 
ရမ္မမက်၏်ဖိိစီးး�မှုုကိုု� ခံံနေ�ရသည်။် ယော�ာကျ်ားး���လေး�းတစ် ်ယော�ာက်၏် အငြ�င်းး�
ခံံလိုု�က််ရ၍ ရှှက််ရမ်းး�ရမ်းး�ကာာ ကလဲ့့�စား�းချေ�ေလိုု�စိိတ််က လွှှမ်းး�မိုးး��နေ�သည််။
•	သို့န ငှ် ့မုသာစကားသုံး အိမရ်ှိလအူပေါင်းတို့ရှေ့တငွ ်ယောသပ ်ကို မဟုတ်

မမှန်စွပ်စွဲသည်။ ကျွတ်ကျန်ခဲ့သော ဝတ်ရုံကို သက်သေ ပစ္စည်းအဖြစ် 
တင်ပြသည် (က ၃၉:၁၃-၁၅)။

• 	ပေါတိဖ ာအား ယောသပ်အကြောင်း လီဆယ်တိုင်သည် (:၁၆-၁၈)။

• 	ယေ ာသပသည ထောငထ်ဲသို့ မတရားစွာအသငွ်းခံရပြနသည(:၁၉-၂၀)။

ပေါ�ါတိိဖာာသည် ်ပါးး�ကွကွ်သ်ားး�အကြီး�း�အကဲဲဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အထက်က် 
ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်၊် ရှေး�း�အဲဲဂုုတ္တုု�ပြ�ည်၏်ဥပဒေ�အရ လင်ရ်ှိိ� မိိန်းး�မတစ်ယ်ော�ာက််
နှှင့််� ဖော�ာက််ပြ�န််က ကြိ�ိမ််ဒဏ်် ၁၀ဝ၀ ပေး�းခံံရသည််၊ မုုဒိိမ်းး�မှုုကျူးး��လွွန််က 
သေ�ဒဏ််ပေး�းခံံရသည််၊ ပေါ�ါတိိဖာာက သူ့့�ဇနီးး�သည်် မတရား�းစွွပ််စွဲဲ�နေ�ခြ�င်းး�
ကိုု� သိိကော�ာင်းး� သိိမည်။် ဤမျှှရိုးး��သားး�သစ္စာာ�ရှိိ�သော�ာ လူငူယ်အ်ားး� စွပွ်စ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�
သည် ်အမှနှ် ်မဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သိိကော�ာင်းး�သိိမည်။် သို့့��သော်�်� အဖတ်ဆ်ယ််
သည့််�သဘော�ာနှှင့််� ထော�ာင််ဒဏ််ချျလိုု�က််ရသည််။

ပျျက််သုုဉ်းး�နေ�သော�ာလော�ာကကြီး�း�တွွင််  
မှှန််ကန််ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ရှှင််သန််သော�ာဘဝသည်် အကျိုးး�� �မရှိိ�။

ဘုုရား�းသခင် ်တည်ရ်ှိိ�တော်�်�မူသူည်၊ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် သူ့့�ဘက်၌ ရှိိ�၍ 
ကယ််မသနား�းတော်�်�မူူကြော��ာင်းး� (:၂၁) ယော�ာသပ်် လက််ခံံယုံံ�ကြ�ည််သည််။  
“ဒီလီိုု�သာာဖြ�စ်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဘာာလို့့��ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� နေ�တော့�့�မလဲဲ”ဟုု စော�ာဒက 
တက််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ယော�ာသပ််က ထိုု�သို့့�� မတွေး�း�ပါါ။ ဘုုရား�းရှှင််ကိုု�
သာာ အားး�ထားး�စိိတ််ချျထားး�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� အကျျဉ်းး�ကျျ ခံံရစဉ််တွွင််ပင်် 
ကော�ာင်းး�ချီးး�� ဆုုကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ခံံစား�းခွွင့််�ရခဲ့့�သည်် (:၂၁-၂၃)။

ပြ�ဿနာာ၊ အန္တာာ�ရယ််၊ ဘဝ၌ ကြုံ�ံ�ရတတ််သော�ာ စစ််ကြော��ာမှုု အမျိုး�း��မျိုး�း�� 
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ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ရန်် ဘုုရား�းသခင််သည်် ယော�ာသပ််ကိုု� သွွန််သင်် လမ်းး�ပြ�
သည်။် အမှုုခပ်သ်ိိမ်းး�သည် ်ဘုုရား�းအလိုု�တော်�်�နှငှ့််�အညီသီာာ ဖြ�စ်ပ်ျျက်ရ်ကြော��ာင်းး� 
သိိမှတှ်လ်ျှှင် ်အနှော�ာ�င့််�အယှကှ်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံံလာာနိုု�င်သ်ည်။် အကြံ�ံအစည််
တော်�်�ကိုု� စိိတ််ချျလျျက်် ကိုု�ယ််တော်�်�၏ဂရုုဏာာတော်�်�။ မေ�တ္တာာ�တော်�်�ကိုု� သိိ
လာာရသည််။

လူပူေး�းသော�ာပြ�စ်ဒ်ဏ်။် ကြုံ�ံ�ရသော�ာဒုုက္ခခအပေါ�ါင်းး�အားး�ဖြ�င့််� ယော�ာသပ်၏် 
ကိုု�ယ်က်ျျင့််�တရား�းကိုု� ဘုုရား�းသခင် ်ခိုု�င်မ်ြဲ�ဲစေ�သည်။် ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� (၃၉) တွငွ်် 
ယော�ာသပ်ဘ်ဝကိုု� ကျွွန်ဘ်ဝနှငှ့််�စပြီး�း� အကျျဉ်းး�သားး�ဘဝနှငှ့််� ပိိတ်ထ်ားး�သည်။် 
သို့့��သော်�်� ဘုုရား�းရှငှ်အ်ားး� ခိုု�င်မ်ာာစွာာ� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲဲ
များ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ခဲ့့�သည််။

စိတ်ဆင်းရဲခြငးများက ကျော်လွှားအောင်နိုငခြငး
ဘေ့�့စ််ဘော�ာပြို�ု�င််ပွဲဲ�တွွင် ် Joe Torre သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆုု ချီးး��မြှ�ှင့််�ခံံခဲ့့�
ရသည််။ နှှစ််အတော်�်�ကြာ�ာသွားး��သော�ာအခါါ သူူသည်် အားး�ကစား�းသတင်းး� 
ဖတ််ကြား�း�သူူအဖြ�စ်် အသံံလွှှင့််�ဌာာနတစ််ခုုတွွင်် လုုပ််ကိုု�င််သည််၊ လူူငယ််  
တစ်ယ်ော�ာက်က် သူ့့�ကိုု� “ခင်ဗ်ျား�း� နာာမည်က်ျော်�်��ကြား�း�တဲ့့�သူ ူတစ်ယ်ော�ာက် ်ဖြ�စ််
ခဲ့့�တယ််မဟုုတ််လားး�”ဟုု စိိတ််ဝင််တစား�းမေး�းသည််၊ လူူတို့့��သည်် ကြာ�ာလျှှင််  
မေ့�့တတ််ကြ�သည််၊ သူူမည််သူူမည််ဝါါဖြ�စ််သည််ကိုု� မမှှတ််မိိတော့�့�ပါါ၊

“ကျွွန်ုု�ပ်အ်တွကွ် ်သင်ဘ်ာာဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ဲ့့�သလဲဲ”ဟုု လူတူို့့�� မေး�းတတ်က်ြ�
သည််။ ပွဲဲ�စဉ််များ�း�တွွင်် အနိုု�င််ရပြီး�း�နော�ာက်် နည်းး�ပြ�ဆရာာ တစ််ယော�ာက််အားး� 
“ဘာာလုုပ််ခဲ့့�သလဲဲ”ဟုု မမေး�းကြ�တော့�့�ဘဲဲ “နော�ာက်် ဘာာ ဆက််လုုပ််မလဲဲ”ဟုု 
မေး�းလာာသည််၊ အသက််တာာ၌ အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� မေ့�့ပစ််လိုု�က််ကြ�
ပြီး�း� နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့််� ဘယ်သ်ို့့��အော�ာင်မ်ြ�င်လ်ိိမ့််�မည်က်ိုု�သာာ သိိလိုု�ကြ�သည်။်

မှတှ်မ်ိကိြ�ပါါသလားး�။ သူခူံံရသော�ာညဉ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ်စ်က်မ်ှုုကြော��ာင့််� ယော�ာသပ်် 
ဝမ်းး�နည်းး�စိိတ်ပ်ျျက်သ်ွားး��မည်ဆ်ိုု�က ဖြ�စ်သ်င့််�ပါါသည်။် ဖြ�စ်လ်ော�ာက်ပ်ါါသည်။် 
“သူ့့�ကိုု� ခြေ�ေချျင်းး�ခတ််၍ သံံနှှင့််� ညှှဥ်းး�ဆဲဲကြ�၏”ဟုု (ဆာာ ၁၀၅:၁၇-၂၂)က  
ယော�ာသပ်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� ညွှနှ်းး�နေ�သည်။် သူ့့�သခင်အ်ပေါ်�  ်သစ္စာာ�စော�ာင့််�လျျက်် 
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လူပူျိုု��တို့့� �၏တက်မ်က်ခ်ြ�င်းး�စိိတ်က်ိုု� ချိုး�း��နှိိ�မ် ၍် သန့့်�ရှငှ်းး�စွာာ� နေ�ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� 
ဤသို့့�� ဒဏ််ခတ််ခြ�င်းး� ခံံရသည််။

သို့့��သော်�်� အကျျဉ်းး�ကျျနေ�ရချိိ�န်တ်ွငွ်ပ်င် ်ဘုုရား�းသခင်က် ပစ်၍မထားး�ပါါ။ 
ထော�ာင်ထ်ဲဲ၌ပင်လ်ျှှင် ်ယော�ာသပ်သ်ည် ်ထော�ာင်မ်ှူး��း၏မျျက်န်ှာာ�သာာ ပေး�းခြ�င်းး�
ကိုု� ခံံရလျျက်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နေ�ရာာကိုု� ရရှိိ�သည််။ ထော�ာင််မှူး��းသည်် သူူ၏ 
လုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််� မှနှ်သ်မျှှကိုု� ယော�ာသပ် ်လက်၌်အပ်၍် စီရီင်စ်ေ�သည် ်(က ၃၉:၂၁)။ 
“အကြော��ာင်းး�မူကူားး� ထာာဝရဘုုရား�းသည် ်ယော�ာသပ်ဘ်က်မ်ှာာ�ရှိိ�၍ သူပူြု�ုလေ�
ရာာရာာ၌ အော�ာင်စ်ေ�တော်�်�မူသူည်။် ထော�ာင်မ်ှူး��းသည် ်ထော�ာင်အ်မှုုကိုု� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််
ပြ�န် ်မကြ�ည့််�ရှုုရ” (:၂၃)။ ဤသို့့�� ဖြ�င့််� နော�ာင်တ်ွငွ် ်ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ််
နိုု�င်ရ်န် ်လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းတော်�်�မူခူြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု ရရှိိ�ရေး�း အတွကွ်် 
သည်းး�ခံံစိိတ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�သည် ပဓာာနကျျသော�ာအချျက်ဖ်ြ�စ်သည်။ မတရား�းခံံရလျျက်် 
ထော�ာင်က်ျျခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� ယော�ာသပ်သ်ည် ်ဖြ�စ်လ်ေ�ရာာ ဘဝ၊ ရော�ာက်လ်ေ�
ရာာနေ�ရာာတွွင်် အပ််ပေး�းရာာ(ကျျရာာ)တာာဝန််ကိုု� ကျေ�ေပွွန််ခဲ့့�သည််။ ဤသို့့�� ဖြ�စ််
ရခြ�င်းး�သည်် အကြံ�ံအစည််တော်�်�အတိုု�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ရပြီး�း�။ ကံံအားး� လျော်�်��စွာာ� 
မတော်�်�တဆ ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး� မဟုုတ်က်ြော��ာင်းး�သိိမှတှ်လ်ျျက်။် သစ္စာာ�ရှိိ�စွာာ� အစေ�ခံံ
လျျက််သာာ သည်းး�ခံံခဲ့့�သည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ဘုုရား�းသခင််က သူ့့�
အားး� မေ့�့လျော့�့�� ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ၊ သူ့့�အကြံ�ံအစည််တော်�်�အရ အဲဲဂုုတ္တုု� ပြ�ည််
အကျျဉ်းး�စခန်းး�၌ တာာဝန်ဖ်ြ�င့််� လေ့�့လာာသင်ယ်ူခူွငွ့််� ပေး�းထားး�ခြ�င်းး� သာာ ဖြ�စ်သ်ည်။်

မေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး�ကင်းး�သော�ာဘုုရား�း။ ယော�ာသပ် ်ထော�ာင်တ်ွငွ်းး� အကျျဉ်းး�ကျျခံံ  
ရခြ�င်းး�မှာာ� ဘုုရား�းရှငှ် ်အကြံ�ံအစည်တော်�်�ရှိိ�၍သာာ ဖြ�စ်သည်။ ဆက်စ်ပ်မှုုမရှိိ�ဟုု  
ထင်ရ်သော�ာအမှုုခပ်သ်ိိမ်းး�သည် နေ�ရာာတကျျ စုုစည်းး�မိိသော�ာအခါါ ပုံံ�ပေါ်�်လာာ၏ 
(က ၄၀:၁)။ “ဖလားး�တော်�်�ဝန််နှှင့််� စား�းတော်�်�ဝန််” တို့့��မှာာ� သာာမန်် နန်းး�တွွင်းး�
အစေ�ခံံများ�း�မဟုုတ်၊် နန်းး�တွငွ်းး�အရှုုပ်တ်ော်�်�ပုံံ� ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်သူတူို့့��က ဘုုရင့််�  
အပေါ်�် အကြွ�ွင်းး�မဲ့့�သစ္စာာ�ခံံရသူူများ�း�  ဖြ�စ််သည်် (က ၄၀:၂-၃)။ တစ််နည်းး�
နည်းး�ဖြ�င့််� သစ္စာာ�ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖာာရော�ာမင်းး�က သူတူို့့��နှစှ်ဦ်းးကိုု� အမျျက််
တော်�်�ရှပှြီး�း� အကျျဉ်းး�ချျရာာ ၄င်းး�တို့့��သည် ်ယော�ာသပ် ်ကွပွ်က်ဲဲရသော�ာထော�ာင်သ်ို့့�� 
ရော�ာက််လာာကြ�သည််။ 
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ဘဝတစ််ခုုလုံးး��ကိုု�  
ဘုုရား�းရှှင််ထိိန်းး�ချုု�ပ်် စိုးး��မိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  

ဘယ််အမှုုကိိစ္စစမှှ မတော်�်�တဆဖြ�စ််ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါ။

၄င်းး�တို့့��ကိုု� ယော�ာသပ်လ်က်ထ်ဲဲလွဲဲ�ပေး�းသူမူှာာ� ဖာာရော�ာမင်းး�၏ ကိုု�ယ်ရ်ံံတော်�်� 
တပ််မှူး��း ပေါ�ါတိိဖာာပင််ဖြ�စ််သည်် (၄၀:၄၁)။ ယော�ာသပ််ကလည်းး� တာာဝန််ကိုု�
လက်ခ်ံံယူပူြီး�း� ထိုု�အမတ်က်ြီး�း�နှစှ်ပ်ါးး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ပြု�ုစုုဆက်ဆ်ံံသည်။် ဤသို့့�� 
ဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�သည်် တိုု�က််ဆိုု�င််မှုု မဟုုတ််ပါါ။ ဘုုရား�း၏အကြံ�ံအစည််တော်�်�
အားး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ််ရသော�ာအစီီအစဉ််ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ဘဝတစ််ခုုလုံးး��ကိုု� 
ဘုုရား�းရှငှ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ် ်စိုးး��မိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဘယ်အ်မှုုကိိစ္စစမှ ှမတော်�်�တဆ
ဖြ�စ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ ဖြ�စ်ပ်ျျက်သ်ော�ာ အမှုုတိုု�င်းး�၌ အကြော��ာင်းး�အကျိုးး���ရှိိ�
သည််။ ဤအချျက််ကိုု� နား�းလည််လက််ခံံ တတ််ရန်် လိုု�သည််။

တက္ကကသိုု�လ်က်ျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝက အကျျပ်ရ်ိုု�က်ရ်သည့််� အဖြ�စ်တ်စ်ခ်ုုနှငှ့််� 
ကျွွန််တော်�်�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ဖူးး�သည််။ ကျွွန််တော်�်�သည်် တက္ကကသိုု�လ််ဘော�ာလုံးး�� အသင်းး�
တွွင််သာာမက နယ််လှှည့််�သာာသနာာပြု�ုအဖွဲ့့��လည်းး� ပါါဝင််သည််။

တစ််ကြိ�ိမ််တွွင်် ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�နှှင့့်�ခရီးး�စဉ်် အစီီအစဉ််နှှစ််ခုု ဆုံံ�သွားး��ရာာ။ 
ကျွွန်တ်ော်�်�အနေ�နှငှ့််� တစ်ခ်ုကုိုု�သာာ ရွေး�း�ရမည် ်ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�
ကိုု� ရွေး�း�လိုု�က်သ်ည်။် ကျွွန်တ်ော့်�်��ကိုု�ယ်စ်ား�း နယ်ခ်ရီးး�လိုု�က်ပ်ါါမည့််� လူကူိုု�လည်းး� 
စီီစဉ််ပေး�းလိုု�က််သည််။ ဘော�ာလုံးး��ပွဲဲ�နှှင့့်�ခရီးး�စဉ််မတိုု�င််မီီ တစ််ရက်် အလိုု�တွွင်် 
ကျွွန်တ်ော်�်� ထိိခိုု�က် ်ဒဏ်ရ်ာာရသွားး��၍ ဘော�ာပွဲဲ�တွငွ် ်မပါါဝင်န်ိုု�င် ်တော့�့�ပါါ၊ သို့့��နှငှ့််� 
အစီအီစဉ်က်ိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပြော��ာင်းး�လိုု�က်ပ်ြီး�း�  သာာသနာာပြု�ုခရီးး�စဥ် ်လိုု�က်ပ်ါါသွားး��
သည်။် ခရီးး�စဥ်၌ အမျိုး�း��သမီးး�တစ် ဦးးနှငှ့််� စတင်ခ်င်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး�� ခွငွ့််�ရခဲ့့�သည်။် 
သူကူလည်းး� မလိုု�က်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာသူအူစား�း နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှ ှလူစူား�းထိုးး�� လိုု�က်လ်ာာ
သူူဖြ�စ််သည််။ ထိုု�အမျိုး�း��သမီးး�သည် ် ကျွွန််တော့်�်��ဇနီးး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ ပြော��ာရ
မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��နှစှ်ဦ်းးစလုံးး�� လိုု�က်ပ်ါါရန် ်မရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သော�ာခရီးး�စဉ်် 
မိိမိိ၏ဘဝကြ�င််ဖော်�်�ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့� ကြ�သည််။
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ဘဝ၏အခြေ�ေအနေ�အရပ််ရပ််၌ ဘုုရား�းသခင််၏လက််တော်�်�ကိုု�  
မျှော်�်��လင့််�စော�ာင့့်�စား�းရခြ�င်းး�သည်် ဘဝ၏ဝမ်းး�မြော��ာက််စရာာ 

ဖြ�စ််သည််။ စိိန််ခေါ်�်ချျက််လည်းး� ဖြ�စ််သည််။

ဘဝ၏အခြေ�ေအနေ�အရပ်ရပ်၌် ဘုုရား�းသခင်၏်လက်တော်�်�ကိုု� မျှော်�်��လင့်�
စော�ာင့််�စား�းရခြ�င်းး�သည်် ဘဝ၏ဝမ်းး�မြော��ာက််စရာာဖြ�စ််သည််။ စိိန််ခေါ်�်ချျက််
လည်းး�ဖြ�စ််သည််။ အကျျဥ်းး�သားး�ဘဝသို့့�� ရော�ာက််နေ�ကြ�သော�ာ အမတ််ကြီး�း�
နှစှ်ပ်ါးး�သည်လ်ည်းး� စုံံ�လင်သ်ော�ာဘုုရား�းသခင်၏် အကြံ�ံအစည်၊ အလုို�တော်�်�
နှငှ့််�အညီ ီအချိိ�န်က်ိုု�က်ရ်ော�ာက်လ်ာာကြ�ရသည်။် သာာမန်အ်ားး�ဖြ�င့််� သူတူို့့��သည်် 
ဤအခြေ�ေအနေ�သို့့�� ရော�ာက်လ်ိုု�မည်မဟုုတ်။် ရွေး�း�ချျယ်ရ်မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်ဤသို့့��
ဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််ကြ�မည််မဟုုတ််ပါါ။

ယော�ာသပ််သည်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ခဲဲယဥ်းး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�သို့့��ရော�ာက််နေ�၍ 
အမတ်က်ြီး�း�များ�း�ကိုု� စာာနာာနိုု�င်သ်ည်။် သူတူို့့��ခံံစား�းနေ�ရသော�ာ သော�ာကကိုု� သူူ
ခံံရသကဲ့့�သို့့�� ထပ််တူူခံံစား�းပေး�းနိုု�င််သည််  ။ လူ့့�ဇာာတိိ သဘော�ာအရဆိုု�လျှှင်် 
“ငါါဒုုက္ခခရော�ာက််ချိိ�န််က ဘယ််သူူမှှ ဂရုုမစိုု�က််ကြ�ဘူးး�။ ငါါကော�ာ ဘယ််သူ့့�ကိုု� 
သနား�းရမှာာ�လဲဲ”ဟုု လွယွ်လ်ွယွ်န်ှငှ့််�ပယ်ခ်ျျနိုု�င်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� သူကူ ဂရုုပြု�ု
တတ်သ်ူဖူြ�စ်သည်။ အကျျဉ်းး�သားး�ဘဝ၌ ခံံရသော�ာ မတရား�းမှုုကိုု� သူကူ ဤသို့့��
တုံ့့�� ပြ�န််ခဲ့့�သည််။
• 	 အထက်—အောက်တုံ့ပြန ်မှု။ မည်သည့်ဒုက္ခအခက်အခဲနှင့်  

ရင်ဆိုင် ရပါစေ။ ဘုရားသခင်နှင့် မိတ်သဟာယမပျက်စေရ။

• ဘေးတိုက်တုံ့ပြန ်မှု၊ ကိုယ့်ဒုက္ခ၊ ပြဿနာကို ရှေ့တန်းမတင်ပါ။ 
သူတစ်ပါး၏အခက်အခဲကို ဦးစားပေး၌ ဂရုစိုက်သည်။

ထော�ာင်အ်သွငွ်းး�ချျခံံရသော�ာ အမတ်က်ြီး�း�နှစှ်ပ်ါးး�ကိုု� ဂရုုမစိုု�က်ဘ်ဲဲ မသိိကျိုးး���ကျွံံ � 
(မသိိသလိုု�)နေ�လိုု�က်၍် ရသော်�်�လည်းး� ယော�ာသပ်က် ဂရုုတစိုု�က် ်စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််
ပေး�းသည်။် သူ့့�ဒုုက္ခခကိုု� ဘေး�းဖယ်ပ်ြီး�း� အမတ်က်ြီး�း�တို့့��၏ပြ�ဿနာာကိုု� ရှေ့�့�တန်းး�တင််
ခဲ့့�သည်။် လူ့့�ဘဝတွငွ် ်ဒုုက္ခခ အခက်အ်ခဲဲများ�း� ကြုံ�ံ�ကြ�ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� 
အတ္တတအကျိုးး��� ကိုု�မကြ�ည့််�ဘဲဲ အများ�း�အကျိုးး��� ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသင့််�သည််။  
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ကိုု�ယ့််�အလိုု� ဆန္ဒဒပြ�ည့််�ဝရေး�းမကြ�ည့််�ဘဲဲ အခြား�း�လူတူို့့��၏လိုု�ဘကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ရပေ�မည််။ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� သနား�းမဆုံးး��ဖြ�စ််လျျက်် အချိိ�န််၊  စွွမ်းး�အင််များ�း�ကိုု�  
မဖြု�ုန်းး�တီးး�ဘဲဲ၊ အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� မစခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရင်းး�နှီးး�� မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရာာ၏။

ဥပမာာ အိိန္ဒိိ�ယပြ�ည့့်� သာာသနာာပြု�ုသော�ာ ဆရာာကြီး�း�နှငှ့််� ဇနီးး�တို့့��သည် ်၄င်းး�
တို့့��၏ သားး�သမီးး� ခြော��ာက်ယ်ော�ာက်သ်ေ�ဆုံးး��သွားး��ကြ�၍ ကလေး�းငယ် ်(၃၀ဝ) 
မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ဲ့့�သည်။် ဂျော်�်��ဂျီီ�ယာာပြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� ရေ�တံံခွနွ်က်ြီး�း� ရေ�ကြီး�း�ချိိ�န််  
တွငွ် ်ဇနီးး�နှငှ့််�သားး�သမီးး�နှစှ်ဥ်ီးး ဆုံးး��ပါးး�သွားး��ကြ�ရာာ၊ ကျျန်ရ်စ်သ်ူယူော�ာကျာ်းး���က 
“ကျုု�ပ််ငိုု�ချျင််လာာတိုု�င်းး� ကိုု�ယ့််�ထက််အဖြ�စ််ဆိုးး�� သူူတွေ�ေကိုု�ကြ�ည့််� ပြီး�း� နှှစ််သိိမ့််�
အားး�ပေး�း ကူညူီနီေ�ရလို့့�� ကိုု�ယ့််�ဒုုက္ခခကိုု�တော�ာင် ်မတွေး�း�အားး�ဘူးး�”ဟုု ပြော��ာသည်။်

သော�ာကရော�ာက််၍ စိိတ််ပျျက််ရချိိ�န််၌ သင််ရော�ာ ထိုု�သို့့�� တုံ့့�� ပြ�န််ပြု�ုမူူ 
ပါါသလားး�။ သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက ကိုု�ယ့််�အပူ၊ူ ကိုု�ယ့််�ဒုုက္ခခနှငှ့််�ကိုု�ယ် ်ချာ�ာချာ�ာလည်ပ်ြီး�း� 
အခြား�း�သူ၏ူအခက်အ်ခဲဲပြ�ဿာာနာာကိုု� နား�းမထော�ာင်န်ိုု�င်ဖ်ြ�စ်န်ေ�ပါါသလားး�။ 
မိိမိိအရေး�းက ဖိိစီးး�နှိိ�ပ်စ်က်လ်ွနွ်းး�လျှှင် ်အခြား�း�သူ၏ူလိုု�အပ်မ်ှုုကိုု� မသိိမခံံစား�းနိုု�င််
ဖြ�စ်တ်တ်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ယော�ာသပ်မ်ှာာ� ထိုု�သို့့��မဟုုတ်၊် သူမူျား�း�၏ပြ�ဿနာာ
ကိုု� သတိိပြု�ုစာာနာာမိိရုံံ�မက ပါါဝင််ပတ််သက်် ကူူညီီခဲ့့�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� မေ့�့မထားး�ပါါနှှင့််�။ ယော�ာသပ််သည်် အကျျဉ်းး�ကျျနေ�သော�ာ  
အမတ်က်ြီး�း�နှစှ်ပ်ါးး�၏အိိပ်မ်က်မ်ျား�း�ကိုု� အနက်ဖ်ွငွ့််�ပြ�ပီးး�သော�ာအခါါ သူ၏ူပညာာ
အစွမွ်းး�အားး�ဖြ�င့််� မဟုုတ်ဘ်ဲဲ ဘုုရား�း၏တန််ခိုးး��တော်�်�အားး�ဖြ�င့််� ဖွငွ့််�ပြ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�သည်် (က ၄၀:၈-၁၉)၊ သူူနုုပျိုု��စဉ် ်က သူ့့�အိိပ််မက််နှှင့့်�
စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အစ်က်ိုု�များ�း�အားး� မော�ာက်မ်ာာ ဝါါကြွား�း��သည်။် ယခုုတွငွ် ်သူ့့�ကိုု�ယ််
သူ ူမာာနတက်ဘ်ဝင်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်ထာာဝရဘုုရား�း၌သာာ ကိုးး��စား�းတော့�့�သည်။် 
၎င်းး�သည် ်မှတှ်မ်ှတှ်သ်ားး�သားး� ထူးး�ခြား�း� ခြား�း�နား�းချျက် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် ဖလားး�တော်�်�ဝန် ်
 မြ�င်မ်က်သ်ော�ာ ရူပူါါရုံံ�၏အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ိုု� ဖော်�်�ထုုတ် ်ပြီး�း�နော�ာက်၊် နော�ာင်က်ော�ာင်းး�စား�း
သွားး��သော�ာအခါါ မိိမိိအားး� မမေ့�့ရန်် မှာာ�လိုု�က််သည်် (က ၄၀:၁၄-၁၅)။

ယော�ာသပ််အနက််ဖွွင့််�သည့််�အတိုု�င်းး� ၃ ရက်် အကြာ�ာတွွင်် အိိပ််မက််ပါါ 
အချျက်မ်ျား�း�ပြ�ည်စ်ုံံ�သည် ်(:၂၀-၂၂)။ မိိမိိ၏ကိုု�ယ်က်ျိုးး���မငဲ့့� ၊ ဖြူ�ူစင်န်ှိိ�မ့််�ချျသော�ာ 
စိိတ််နှှင့််� ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ် ်သည််။ 
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အကျျဉ်းး�မှလှွတွ်မ်ြော��ာက် ်ကော�ာင်းး�စား�းသွားး��သော�ာ ဖလားး�တော်�်�ဝန်သ်ည်် 
ယော�ာသပ်က်ိုု� သတိိမရတော့�့�ပါါ (က ၄၀:၂၃)၊ ရိုးး��သားး�ဖြူ�ူစင်စ်ွာာ� သစ္စာာ�စော�ာင့််�ခဲ့့�
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အကျျဉ်းး�ကျျခံံရသည်။် ယခုုလည်းး� အမတ်က်ြီး�း�ကိုု� စာာနာာကြ�ည့််�ရှုု
ပြု�ုစုုခြ�င်းး�အတွွက်် ရလဒ််ကားး� မေ့�့လျော့�့�� ဥပက္ခာာ�ပြု�ုခံံရခြ�င်းး�ပေ�တည်းး�။ 
အမတ််ကြီး�း�က သူ့့�ကိုု� သတိိမရ၊ နော�ာက််ထပ်် ၂ နှှစ််တိုု�င်် လွွတ််ခြ�င်းး�အခွွင့််� 
မရခဲ့့�ပါါ (က ၄၁:၁)။

စစ််ကြော��ာခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင်် သည်းး�ခံံခြ�င်းး�ပါါရမီီကိုု� မရနိုု�င််၊ 
သည်းး�ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင်် ခရစ််ယာာန််တို့့��၏ ရင့််�ကျျက််ခြ�င်းး�ကိုု� မရနိုု�င််။

ရန်သ်ူမူဟုုတ်ဘ်ဲဲ မိိတ်ဆ်ွေ�ေက မေ့�့လျော့�့��သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်၊် အချိိ�န်က်
လည်းး� မနည်းး�မနော�ာ၊ ၂ နှှစ််ကြီး�း�များ�း�တော�ာင်် ကြာ�ာခဲ့့�သည််။ အလွွယ််တကူူ 
စိိတ်ပ်ျျက်ရ်ှုုပ်ထ်ွေး�း�စွာာ� ခံံစား�းသွားး��ရနိုု�င်သ်ည်။် သို့့��သော်�်� ၄င်းး�သည် ်လူကူိုု�အားး�ကိုးး��
ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ရလဒ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်၊် သို့့��သော်�်� ယော�ာသပ်က် ထာာဝရဘုုရား�း၌သာာ 
ကိုးး��စား�းခဲ့့�သည်။် လူ ူ(ဖလားး�ဝန်)်က မေ့�့နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ဘုုရား�းက မမေ့�့ပါါ။ 
ဤအခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��မှ ှသည်းး�ခံံလျျက် ်ကိုးး��စား�းယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�စိိတ်က်ိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်
စေ�သည််။  ရှှင််ယာာကုုပ််က စစ််ကြော��ာခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင်် သည်းး�ခံံခြ�င်းး�ပါါရမီီကိုု� 
မရနိုု�င််။ သည်းး�ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�လျှှင်် ခရစ််ယာာန််တို့့��. ရင့််�ကျျက််ခြ�င်းး�ကိုု�မရနိုု�င််ဟုု 
ဟော�ာပြော��ာခဲ့့�သည်် (ယာာ ၁:၂-၄)။ 

သူရူဲဲကော�ာင်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အခြား�း�သူမူျား�း�ထက် ်ပိုု�၍ရဲဲရင့််�သူ ူမဟုုတ်၊် ရဲဲရင့််�
စိိတ််ကိုု� ကြာ�ာရှှည််စွာာ� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််သူူကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

ယော�ာသပ််သည်် သစ္စာာ�ဖော�ာက််ခြ�င်းး�၊  အပြ�စ််သွေး�း�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�များ�း�
ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��အော�ာင််ခဲ့့� ပြီ�ီ။ ယခုုလည်းး� စိိတ််ပျျက််ဖွွယ််  အခြေ�ေအနေ�နှှင့််� 
ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ပြ�န်သ်ည်။် ဘုုရား�းသခင်က် ထိုု�အနိိဋ္ဌာာရုံံ�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� သူ့့�ဘဝကိုု� 
ရုုပ်လ်ုံးး��ဖော်�်�မွမွ်းး�မံံ ပုံံ�သွငွ်းး�နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး�� အနှော�ာ�င့််�အယှကှ််
မျိုး�း��စုံံ �ကိုု� အနိုု�င်ယ်ူအူော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�င့် ်� ယခုုတွငွ် ်ဘုုရား�း၏အစေ�တော်�်�ကိုု� 
ခံံရန်် အသင့််�ဖြ�စ််နေ�ပေ�ပြီ�ီ။
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အောင်မြငမှုဒဏကုိ ခံရပ်အနိုငယူခြငး
ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုများ�း�သည်် အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�သို့့�� ဖြ�တ််လမ်းး�” (Failure: The Back 
Door of Success) အမည်ရှိိ� စာာတစ်အ်ုုပ်က်ိုု� Erwin Lutzer ဆိုု�သူကူ ရေး�းသားး�
ခဲ့့�သည််။ ထိုု�အဖိုးး��တန််စာာအုုပ််သည်် ယော�ာသပ််၏ ဘဝအသက််တာာ 
အကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�သည််ဟုု ထင််ရသည််။ ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု၊ ဆုုတ််ယုုတ််မှုု 
များ�း�ကိုု� နှှစ််ရှှည််လများ�း�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း�မှှ အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ရုုတ််ခြ�ည်းး�ရတတ််၏  
ဟုု ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည််။

သမ္မမတကြီး�း� အေ�ဗြ�ဟံံလင််ကွွန်းး�၏ဘဝက စံံတင််လော�ာက််ပါါသည််။ 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�နှှစ််ခုု ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ပြီး �း�၊ စိိတ််ကျျဝေ�ဒနာာ ခံံစား�းခဲ့့�ရ
သည််။ တဖန်် ချျစ််သူူက ကွွယ််လွွန််သွားး��ရာာ သေ�ချျင််လော�ာက််အော�ာင်် စိိတ််
ထိိခို�က်ခ်ဲ့့�သည်၊ အနှစှ် ်(၃၀) ကာာလအတွငွ်းး� ရွေး�း�ကော�ာက်ပ်ွဲဲ� (၁၀) ကြိ�ိမ် ဆုံးး��ရှုံးး��
ခဲ့့�သည်။် ထို့့��နော�ာက် ်မယုံံ�နိုု�င်လ်ော�ာက်အ်ော�ာင်ပ်င် ်အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ြီး�း� နိုု�င်င်ံံတော်�်�
သမ္မမတကြီး�း�အဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျယ််တင််မြော��ာက််ခြ�င်းး�ခံံရလေ�သည််။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရပြီး�း�ခဲ့့�ပြီး �း�နော�ာက်် အဆင့််�မြ�င့််�မြ�င့််� သြ�ဇာာ
ကြီး�း�မား�းသော�ာ ရာာထူးး�ကိုု�လည်းး� ရင််ဆိုု�င််နိုု�င််ရန်် ကျျင့််�သားး�ရပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��မှုုနှငှ့််� ဝမ်းး�နည်းး�ဖွယွ်ရ်ာာများ�း�က လင်က်ွနွ်းး�ကိုု� အနိုု�င််  
မယူနုူို�င်ခ်ဲ့့�ပါါ။ အလားး�တူပင် ်ယော�ာသပ်သည်လည်းး� (၁၃) နှစှ်မ်ျှှ စိိတ်သ်ော�ာက
ရော�ာက်ခ်ဲ့့�သော်�်�လည်းး� နော�ာက်ဆ်ုံးး�� သူ့့�ဘဝအတွကွ် ်မျှော်�်��လင့််�စရာာ ရော�ာင်ခ်ြ�ည််
သန်းး�လာာသည်။် ဖလားး�တော်�်�ဝန်က် ၂ နှစှ်တ်ိုု�င် ်ယော�ာသပ်အ်ားး� မေ့�့နေ�သည့််�
ကာာလသည်လည်းး� စာာရိိတ္တတကြံ့�့�ခို�င်စ်ေ�ရန် ်ဖြ�စ်သည်။ ဘုုရား�း အကြံ�ံအစည်
တော်�်� ပြီး�း�မြော��ာက််ချိိ�န််ကိုု� (က ၄၁) တွွင်် တွေ့�့�ရသည််။

မေ့�့ပစ််လိုု�သော�ာအိိပ််မက််များ�း�။ ဖာာရော�ာဘုုရင််ကြီး�း�က တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��နှှင့််�  
ဆိုု�င်သ်ော�ာ အိိပ်မ်က်ရ်ူပူါါရုံံ�နှစှ်ခ်ုကုိုု� မြ�င်မ်က်သ်ည်။် မင်းး�ကြီး�း�က ထိုု�ရူပူါါရုံံ�၏အနက််
ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� နား�းမလည််သဖြ�င့််� စိိတ််သော�ာကရော�ာက်် ရသည််။ သာာမန််
အိိပ်မ်က်မ်ျိုး�း��မဟုုတ် သည်ကိုု� ဘုုရင်က်ြီး�း�က သတိိပြု�ုမိိသည်။ အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�
သည််ကိုု� သိိသော�ာကြော��ာင့််� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရှိိ� ပညာာရှိိ� သုုခမိိန််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
အိိပ်မ်က်၏်အဓိိပ္ပာာ�ယ် ်ပြ�န်ဆ်ိုု�ကြ�ရန် ်အမိိန့့်�တော်�်�ချျလိုု�က်သည် (က ၄၁:၁-၈)။
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ဖွွင့််�ပြ�တော်�်�မူူသော�ာ အိိပ််မက််ရူူပါါရုံံ�သည်် သာာမန််လူူ နား�းလည်် ပြ�န််ဆိုု�
နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�သည့််� ရူပူါါရုံံ�ဖြ�စ်သ်ည်။် မြေ�ေကြီး�း�အရာာ မဟုုတ်ဘ်ဲဲ ဝိိညာာဉ်ရ်ေး�းနှငှ့််�  
ဆက်စ်ပ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တိိကျျမှနှ်က်န်စ်ွာာ� ဖွငွ့််�ဆိုု�နိုု�င်သ်ူအူားး� အဓိိပ္ပာာ�ယ််  
ပြ�န်ဆု်ို�စေ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။ ဉာဏ််မမီသူူလက်သို့့�� မအပ်မ်ိိရန် ်အရေး�းကြီး�း�
သည်။် ပညာာရှိိ�များ�း�က ဘုုရား�းသခင်၏်အကြံ�ံအစည်၊် အမှုုတော်�်� ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� 
မသိိကြ�ပါါ။ သူတူို့့��၏အဖြေ�ေများ�း�က သော�ာကရော�ာက်န်ေ�သော�ာ ဘုုရင်က်ြီး�း�၏ 
စိိတ််နှှလုံးး��ကိုု� သက််သာာခွွင့််� မပေး�းနိုု�င််။

သမ္မာာ�တရား�းနှှင့့်�ဆိုု�င််သော�ာ ဘုုရား�းအခွွင့််�အာာဏာာကိုု� လက််ခံံလိုု�သော�ာ
ဆန္ဒဒ မရှိိ�မချျင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� စိိတ််အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််၊ ဒုုက္ခခပေး�းသည့််�အမှုု
အတွွက်် အဖြေ�ေကိုု� ရမည််မဟုုတ််။

ယခုုခေ�တ်အ်ချိိ�န်တ်ွငွ် ်လူတူို့့��သည် ်ဝိိညာာဉ််အရေး�းနှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ဆာာငတ််
မွတွ်သ်ိိပ်လ်ှသှော�ာကြော��ာင့််� မမှနှ်သ်ော�ာဆရာာများ�း�၊ နတ်ဆ်ရာာများ�း� နှငှ့််� မှား��းယွငွ်းး�
စွာာ� သွနွ်သ်င်သ်ော�ာ ဘာာသာာရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်တ်ို့့��အတွကွ် ်အကွကွ်က်ော�ာင်းး�၊ 
အချိိ�န််ကော�ာင်းး� ဖြ�စ််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုရန််လိုု�သည််။

ဘုုရား�းသခင််ဖွွင့််�ပြ�သော�ာ သမ္မာာ�တရား�းအလင်းး�၌ အဖြေ�ေကိုု� ရှာာ�ရမည််။ 
အာာနိိသင််ကင်းး� အဓိိပ္ပာာ�ယ်် မရှိိ�သည့််� အဖြေ�ေများ�း�သာာပေး�းသည့််� ဆရာာတုု  
ဆရာာယော�ာင်က်ြီး�း�များ�း�ထံံမှ ှလူ့့�နှလှုံးး��သားး�က တော�ာင်တ့့်ရှာာ�ဖွေ�ေသော�ာ အဖြေ�ေကိုု�
ရမည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။   သမ္မာာ�တရား�းနှငှ့့်�ဆိုု�င်သ်ော�ာ ဘုုရား�း၏အခွငွ့််�အာာဏာာကိုု� 
လက်ခ်ံံလိုု�စိိတ် ်ရှိိ�ရမည်။် သို့့��မှသှာာ မိိမိိ စိိတ်အ်နှော�ာ�င့််�အယှကှ်ဖ်ြ�စ်၊် ဒုုက္ခခရော�ာက််
သည့််�အမှုုအတွွက်် အဖြေ�ေကိုု� ရမည််။

အမှှတ််ရမိိသည့််�အိိပ််မက််။ ဖော�ာရာာဘုုရင််၏ ပညာာကျော်�်��များ�း�က 
မင်းး�ကြီး�း�၏ အိိပ််မက်် အဓိိပ္ပာာ�ယ်် ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�၍ အခက််ကြုံ�ံ�ကြ�
ရသည််။ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�တွွင််မှှ ဖလားး�ဝန််က အနက််ဖော်�်�နိုု�င််သူူတစ််ဦးးကိုု� 
သတိိရတော့�့�သည် (က ၄၀:၉-၁၃)။ သူအူကျျဉ်းး�ကျျခံံရစဉ်က သူ့့� အိိပ်မက်က်ိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သူ ူဟေ�ဗြဲ�ဲလူငူယ်တ်စ်ဦ်းးရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဘုုရင်က်ြီး�း�အားး�  သံံတော်�်�ဦးးတင််
သည််။ ယော�ာသပ််သည်် တစ််ခုုနှှင့််�တစ််ခုု အဆက််အစပ််ရှိိ�သည့််� အိိပ််မက််
သုံးး��ခုုအနက်် တတိိယအိိပ််မက််နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရတော့�့�သည််။
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• အစ်ကိုတို့အပေါ် စိုးမိုးရမည်ဆိုသော သူ့အိပ်မက်

• အမတ်ကြီးများ၏အိပ်မက်

• စပါးကောက်နှံနှင့်နွားမများအကြောင်းအိမ်မက်

အမတ််ကြီး�း�များ�း�၏အိိပ််မက််များ�း�ကိုု� အနက််ဖော်�်�ပေး�းခြ�င်းး�မှှ တစ််ဆင့််�  
ယော�ာသပ်သည် တတိိယအိိပ်မက်က်ိုု� အနက်ဖော်�်�ရန် ်အခွငွ့််�ရခဲ့့�သည်။ တတိိယ
အိိပ််မက််အားး�ဖြ�င့််� သူူ၏ပထမအိိပ််မက်် ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�ရန်် အကြော��ာင်းး�ဖန််လာာ
သည််။ (၁၃) နှှစ််မျှှကိုု� ပေး�းထားး�သော�ာ ဘုုရား�း၏ကတိိတော်�်� အပတ််လည််
လာာသည်။် လူ့့�အမြ�င်အ်ားး�ဖြ�င့််� (၁၃) နှစှ်က်ြာ�ာ နော�ာက်က်ျျမှရှသည်ဟ်ုု ယူဆူ
မည်။် သို့့��သော်�်� အကြံ�ံအစည်တ်ော်�်�နှငှ့််� အလိုု�တော်�်�က အချိိ�န်တ်န်သ်ော�ာအခါါ 
အချိိ�န််ကိုု�က််ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။

မှနှ်က်န်ပ်ြ�ည့််�စုံံ�သော�ာအိပိ်မ်က်။် ဖာာရော�ာမင်းး�၌ အခြား�း�ရွေး�း�ရန် ်လမ်းး�မရှိိ� 
တော့�့�ပြီ�ီ။ အကျျဥ်းး�သားး�ယော�ာသပ််ကိုု� ခေါ်�်ထုုတ််ရလေ�သည််။ ယော�ာသပ််
လွတွ်မ်ြော��ာက်ခ်ွငွ့််�ရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဘဝ၏ကြ�မ်းး�တမ်းး�ခက်ထ်န််
သော�ာ အခြေ�ေအနေ�ဆိုးး��များ�း�က ဘုုရား�း၌ မှနှ်က်န်မ်ွေ့�့�လျော်�်��သော�ာ စရိုု�က်အ်ကျျင့််�
ကိုု� မထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်က်ိုု� သိိနား�းလည်ရ်ပါါသည်် 
(က ၄၁:၁၄-၁၆)။ နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� မတရား�းမှုုကိုု� ခံံရခြ�င်းး�၊ အကျျဥ်းး�ချျခံံရ
ခြ�င်းး�တို့့��က ယော�ာသပ်က်ိုု� ဆုုတ်ယ်ုုတ်အ်ော�ာင် ်မလုုပ်န်ိုု�င်၊် ဆုုတ်ယ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�
သည့််�အပြ�င် ်အရည်အ်သွေး�း� သုံးး��မျိုး�း��အားး�ဖြ�င့် ်� ထိိပ်တ်န်းး�သို့့�� ရော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်။်

ခံ့့�ညားး�သိိက္ခာာ�ရှိိ�ခြ�င်းး�။ မင်းး�ကြီး�း� ရှေ့�့�တော်�်�သို့့�� ဝင််ရန်် အကြော��ာင်းး�ပေါ်�်
သော�ာအခါါ ယော�ာသပ်သ်ည် ်မုုတ်ဆ်ိိတ်ည်ှပှ်ခ်ြ�င်းး�။ အဝတ်လ်ဲဲခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုသည်် 
(က ၄၁:၁၄)၊ အဲဲဂုုတ္တုု�လူတူို့့�� မုုတ်ဆ်ိိတ်ရ်ိိတ်သ်ော�ာအလေ့�့ကိုု� ယော�ာသပ်လ်ိုု�က်န်ာာ
သည််။ မင်းး�ကြီး�း�ရှေ့�့�မှော�ာ�က်် ခစား�းရမည််ဖြ�စ််၍ တော်�်�လျော်�်��စွာာ� ဝတ််စား�း 
ဆင််ယင််သည််။ ယော�ာသပ််၏တင့််�တယ််လျော�ာ�က််ပတ််စွာာ� ပြု�ုတတ််ခြ�င်းး� 
ရည််မွွန််ခြ�င်းး�ကိုု� ထော�ာင််စရိုု�က််က မဖျော�ာ�က််ပစ််နိုု�င််ပါါ။

စိတိ်န်ှိိ�မ့််�ချျခြ�င်းး�။ “ဘုုရား�းသခင်၏် ဘုုန်းး�တန်ခ်ိုးး��တော်�်�မှတှစ်ပ်ါးး� ကျွွန်တ်ော်�်�
သည် ဘယ်အမှုုကိုု�မှ ှအလိုု�အလျော�ာ�က် ်မတတ်စ်ွမွ်းး�နုို�င်ပ်ါါ” (:၁၆) ဟုု ယော�ာသပ် ်
ဝန်ခ်ံံသည်။ သူ့့�အကျိုးး��� အတွကွ် ်အခွငွ့််�အရေး�းမယူပါါ၊ အစ််ကိုု�တို့့��နှငှ့််�နေ�စဉ်က်
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ကဲ့့�သို့့�� ကိုု�ယ်ရ်ည်မ်သွေး�း�တော့�့�ပါါ (က ၃၇:၅-၁၀)။ ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�လေ�သမျှှ အကြော��ာင်းး�
အားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းရှှင််ကိုု� သူူအားး�ကိုးး��တတ််ခဲ့့� ပြီ�ီ။ စကော့�့�လူူမျိုး�း��  ဓမ္မမပညာာရှှင််  
James Denney (၁၈၅၆-၁၉၁၇) က “သခင််ယေ�ရှုုမှာာ� ကယ််တင််နိုု�င််တဲ့့�  
တန််ခိုးး��ရှိိ�တယ််။ ကျုု�ပ််လည်းး� တော်�်�တယ််လို့့�� ဘယ််သူူမှှ တစ််ပြို�ု�င််တည်းး� 
မပြော��ာနိုု�င််ဘူးး�” ဟုု ပြော��ာခဲ့့�သည််။

ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�။ “ဘုုရား�းသခင််သည်် မင်္ဂလာာအဖြေ�ေစကားး�ကိုု� ဖာာရော�ာ
ဘုုရင်အ်ားး� ပေး�းတော်�်�မူပူါါစေ�သော�ာ” (:၁၆)ဟုု ယော�ာသပ်ဆ်ိုု�သည်။် ထိုု�စကားး�
က နော�ာင်က်ာာလတွငွ် ်ဒံံယေ�လ (ဒံံ ၂:၂၇-၃၀) နှငှ့််� ရှငှ်ပ်ေါ�ါလုု (တ ၂၆) တို့့�� ပြော��ာ
ကြ�မည့််�စကားး�နှငှ့််� ထပ်တ်ူဖူြ�စ်သ်ည်။် ယော�ာသပ်က် သူ၏ူယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 
ဖော်�်�ထုုတ််လျျက်် ဂုုဏ််တော်�်�ကိုု�ချီးး��မွွမ်းး�ခဲ့့�သည််။ ကျေး�း�ကျွွန်် အကျျဉ်းး�သားး� 
တစ််ယော�ာက််ထံံမှှတွေ့�့�ရသော�ာယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�နှှင့့်�  ကြား�း�ရသော�ာစကားး�များ�း�
က ထူးး�ခြား�း�သည််။

ယော�ာသပ််၏အသက််တာာကိုု� ဘုုရား�းသခင််က စိိတ််ရှှည််စွာာ� သွွန််သင်် 
လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခဲ့့�၍ အကျိုးး���ကျေး�း� ဇူးး�ပေါ်�်လေ�ပြီ�ီ။ ယော�ာသပ််၏ စကားး�နှှစ််
ခွွန်းး�က ဘုုရား�း၏သင််ခန်းး�စာာကျေ�ေညက််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�နေ�သည််။

အိပိ်မ်က် ်အသက်ဝ်င်ပ်ြီ�ီ။ ဖာာရော�ာမင်းး�က သူ့့� အိိပ်မ်က်က်ိုု� ပြော��ာပြ�သည် ်(က 
၄၁:၁၇-၃၆)၊ ပညာာရှိိ�များ�း�က အနက်အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ိုု� မဖွငွ့််�ပြ�နုို�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 
အညတရကျွွန်တ်စ်ယ်ော�ာက်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဘုုန်းး�တော်�်�ကိုု� ထင်ရ်ှား��းစေ�သည်၊် လူ့့�ဉာဏ််
မမီနုီို�င်သ်ော�ာအမှုုအရာာကိုု� သဗ္ဗေ�ေညုုတဉာဏ််ရှငှ် ်ဘုုရား�းတတ်နု်ို�င်တ်ော်�်�မူ၏ူ။

အိိပ်မ်က်အ်လိုု�အရ ထာာဝရဘုုရား�းက ဖော�ာရာာဘုုရင်အ်ားး� သူ၏ူအကြံ�ံအစည််
တော်�်�ကိုု� အသိိပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည် ်(:၂၅)၊ တန်ခ်ိုးး��အချုု�ပ်အခြာ�ာရှငှ် ်ဘုုရား�းသခင်၌် 
ခိုု�လှုံံ�အားး�ထားး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ယော�ာသပ်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သိိထားး�သည််။ 
အိိပ်မ်က်န်ှစှ်ခ်ုုပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� အသေ�အချာ�ာဖြ�စ်စေ�မည်ဟုု ဘုုရား�းရှငှ်က် အတည်် 
ပြု�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ်သည်။် အကျျဉ်းး�သားး�ဘဝ၊ ကျွွန်ဘ်ဝ ရော�ာက်ပ်ြီး�း� မတရား�းခံံရသည့့်� 
အမှုုများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အမှုုခပ်သ်ိိမ်းး�ကိုု� ဘုုရား�းရှငှ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�ကြော��ာင်းး� ဘဝ၏  
သိိအပ်သ်ော�ာသင်ခ်န်းး�စာာကိုု� ယော�ာသပ်ရ်ရှိိ�ခဲ့့�ပြီ�ဖီြ�စ်၍်၊ ဘုုရား�းရှငှ်သ်ည် ်ပြော��ာသည််
အတိုု�င်းး� အမှှန််တကယ််ပြု�ုမည််ကိုု� သူူကော�ာင်းး�စွာာ� သဘော�ာပေါ�ါက််သည််။



30

ဘုုရား�း၏အလိုု�တော်�်�နှငှ့််�အကြံ�ံအစည်တ်ော်�်�အတိုု�င်းး� မင်းး�ကြီး�း� နား�းလည််
လက်ခ်ံံရန် ်ယော�ာသပ် စိိန်ခ်ေါ်�်လိုု�က်သည်၊ အလုို�တော်�်�အတိုု�င်းး� ဧကန်အ်မှနှ်် 
ဖြ�စ််ရမည််။ ပျျက််ရမည််။ သို့့��နှှင့််� ဘုုရင််ကြီး�း�အားး� ယော�ာသပ််က ဖြ�စ််ထွွန်းး�
ကြွ�ယွ်ဝ်သော�ာကာာလ၌ ရိိက္ခာာ�သိုု�မှီးး��ထားး�ရန်။် ဤသို့့�� ဖြ�င့့်� ရှား��းပါးး� သော�ာအချိိ�န်် 
ကာာလတွငွ် ်ဖူလူုံံ�နိုု�င်မ်ည်ဟ်ုု ရဲဲဝံ့့�စွာာ� အကြံ�ံပေး�းသည်။် လိုု�အပ်မ်ှုုများ�း�ကိုု�မြ�င်ပ်ြီး�း�  
မည်သ်ို့့�� တုံ့့�� ပြ�န်အ်ရေး�းယူဆူော�ာင်ရွ်ွက်ရ်မည်က်ိုု� ယော�ာသပ်သ်ိိသည်။် သူ့့�အကြံ�ံ 
ပေး�းချျက််က လိုု�က််နာာသင့််�သော�ာ အချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ဘဝက လေ့�့ကျျင့့်�
သင်ပ်ေး�းလိုု�က်သ်ော�ာ ဉာဏ်ပ်ညာာ၏အကျိုးး���ပေ �တည်းး�။  “နိုု�င်င်ံ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်သ်ည်် 
နော�ာင်အ်နှစှ် ်(၅၀) တွငွ် ်ဘုုရား�းသခင် ်ဘယ် ်အမှုုကိုု� ပြု�ုလိုု�သည်။် ပြု�ုလိိမ့််�မည်် 
ဆိုု�သည်က်ိုု� သိိမြ�င်သ်ော�ာသူဖူြ�စ်သ်ည်”် ဟုု ဝန်က်ြီး�း�ချုု�ပ် ်Gladstone က ပြော��ာဖူးး�  
သည်။် မည်သူမူျှကှြို�ု�တင် ်မခန့့်�မှနှ်းး� နုို�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွငွ် ်ယော�ာသပ်က် မြ�င်န်ှငှ့််�နေ�သည်။်

ရုုပ်လ်ုံးး��ပေါ်�်သည်အ်ိပိ်မ်က်။် ယော�ာသပ်၌် ဘုုရား�းသခင်၏်ဝိိညာာဉ်တ်ော်�်� 
ကိိန်းး�ဝပ်န်ေ�၏(:၃၈)။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့််� ထူးး�ကဲဲသော�ာ
အရည််အချျင်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဘုုရင််ကြီး�း�က မြ�င််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� သူ့့�အားး�  
အဲဲဂုုတ္တုု�ပြ�ည်၏် ရိိက္ခာာ�ဝန်က်ြီး�း� အဖြ�စ် ်တာာဝန်အ်ပ်န်ှငှ်းး�သည်။် ထိုု�သို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ်် 
ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ိုု�က် ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရှေး�း�ခေ�တ်က် သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� တစ်မ်ျိုး�း��တစ် ဖ်ုံံ� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��စေ�သည််။

အထက်ပ်ါါအချျက်အ်ားး�ဖြ�င့််� စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်၌် ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး� အရည်် 
အသွေး�း�သာာမက ဝိိညာာဉ်ခ်ွနွ်အ်ားး�လည်းး�ရှိိ�ရန်လ်ိုု�ကြော��ာင်းး� ထော�ာက်ပ်ြ�သည်။် 
စွမွ်းး�ရည်န်ှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုရှိိ�ခြ�င်းး�သာာမက ဘုုရား�းသခင်န်ှငှ့််� မည်သ်ို့့�� စပ်ဆ်ိုု�င််
သည််။ မည််သို့့�� ရင်းး�နှီးး��ဆက််သွွယ််မှုုရှိိ�သည််။ ရှိိ�အပ််သော�ာသိိက္ခာာ� သမာာဓိိ၊ 
အကျျင့််�စရိုု�က််များ�း� စသည့််�အချျက််များ�း�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည််။ 
ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးး၏ အဓိိကကျျသော�ာ အရည််အသွေး�း�
မှာာ� အတွွင်းး�အရည််အချျင်းး�ဖြ�စ််သည််။ အပြ�င််ပန်းး�သဏ္ဌာာ�န််မဟုုတ််။ ယော�ာ
သပ််၌ ထိုု�အရည််အချျင်းး�ရှိိ�လာာအော�ာင်် နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ဒုုက္ခခခံံ၍ သင််ယူူ 
ခဲ့့�ရသည််။

အတွငွ်းး�သဏ္ဌာာ�န် ်အရည်အ်ချျင်းး�ဟူသူည် ်ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� သိိကျွွမ်းး�ခြ�င်းး�  
အပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကြီး�း�မြ�တ််သော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််၏ လက္ခခဏာာ
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ဖြ�စ််သည််။  ဘုုရား�းသခင််၏အချိိ�န််သည်် စော�ာသည််မရှိိ�၊ နော�ာက််ကျျသည်် 
မရှိိ�၊ အမြဲ�ဲအချိိ�န််ကိုု�က််ဖြ�စ််၏။ လွွန််ခဲ့့�သော�ာ ၂ နှှစ််က အိိပ််မက်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််  
ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� လူမူသိိခဲ့့�ပါါ။ သို့့��သော်�်� ယခုအုချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ူ ူတစ်န်ိုု�င်င်ံံလုံးး��၏ စီးး�ပွား��း
ချျမ်းး�သာာရေး�းဖြ�စ်၍် ဟိုးး��လေး�းတကြော်��်�ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�သည်။် ရှေး�း�ယခင်က် ယော�ာသပ်က်ိုု� 
ပေး�းခဲ့့�သော�ာကတိိတော်�်�သည် ်ယခု ုပြ�ည့််�စုံံ�ခြ�င်းး�သို့့��ရော�ာက်သ်ည်။် အထွေ�ေထွေ�ေ
အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုုတာာဝန်က်ိုု� စီမီံံဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်န် ်သြ�ဇာာအာာဏာာအပြ�ည့််�နှငှ့််� နိုု�င်င်ံံအုုပ််
ရာာထူးး�ကိုု� ဘုုရင်က် ယော�ာသပ်အ်ားး� ပေး�းအပ်လ်ိုု�က်သ်ည်။် တစ်ပ်ါးး�အမျိုး�း��သားး�
များ�း�ကြား�း�၌ ဤသို့့�� ကြီး�း�လေး�းသော�ာ တာာဝန်န်ှငှ့််� လုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််� အားး�ဏာာရရှိိ�ခြ�င်းး�
က ယော�ာသပ််အဖို့့�� စမ်းး�သပ််ခံံရခြ�င်းး�တစ််မျိုး�း��  ဖြ�စ််သည်် (က ၄၁:၄၀-၄၅)။

ဇွဲဲ�ရှိိ�ပါါမည်လ်ားး�။ ယုုဒလူမျိုး�း��တစ် ယ်ော�ာက်က် အဲဲဂုုတ္တုု�ပြ�ည်က်ြီး�း�ကိုု� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်် 
စီမီံံရန်မ်ှာာ� လွယွ်က်ူသူဖြ�င့်� ကိိစ္စစမဟုုတ်။ အစာာရေ�စာာရှား��းပါးး�စဉ်တွငွ် ်ပိုု�၍ပင်် 
ခက််ခဲဲပေ�လိိမ့််�မည််။

လုုပ််ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စွွမ်းး� ရှိိ�ပါါမည််လားး�။ သေး�းငယ််သော�ာအမှုုကိုု� 
ထမ်းး�ရွက််စဉ််က ရရှိိ�ခဲ့့�သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုစွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ကြီး�း�လေး�းသော�ာ 
တာာဝန််ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ရာာ၌ အသုံးး��ချျရတော့�့�မည််။

မာာနထော�ာင််လွှားး��စိိတ််ဝင််လာာမည််လားး�။ “တာာဝန််အပြ�ည့််�ထမ်းး�နိုု�င််သူူ 
ရှား��းသည်။် ရုုတ်တ်ရက် ်ရာာထူးး�ကြီး�း� ကြီး�း� ရသွားး��ပါါက မာာနစိိတ်၊် မော�ာက်မ်ာာ
စိိတ်် ဝင််ပြီး�း� ကျျဆုံးး��တတ််သည််။ အော�ာင််မြ�င််လျျက်် ရပ််တည််နိုု�င််ရေး�းကားး� 
အကြီး�း�ဆုံးး�� စစ်က်ြော��ာမှုုဖြ�စ်သ်ည်”်ဟုု J. Oswald Sanders က ပြော��ာဖူးး�သည်။်

 “တာာဝန််အပြ�ည့််�ထမ်းး�နိုု�င််သူူ ရှား��းသည််။  
ရုုတ််တရက်် ရာာထူးး�ကြီး�း�ကြီး�း�ရသွားး��ပါါက  

မာာနစိိတ််၊ မော�ာက််မာာစိိတ််ဝင််ပြီး�း� ကျျဆုံးး��တတ််သည််။ 
အော�ာင််မြ�င််လျျက်် ရပ််တည််နိုု�င််ရေး�းကားး�  

အကြီး�း�ဆုံးး�� စစ််ကြော��ာမှုုဖြ�စ််သည််။” — J. Oswald Sanders
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ထိုု�စစ််ကြော��ာမှုုများ�း�ကိုု� ယော�ာသပ််အော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ကြီး�း�လေး�းသော�ာ 
တာာဝန််၏ဖိိစီးး�မှုုကိုု� ယော�ာသပ််က ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံ နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ထိုု�သို့့��ခံံနိုု�င််ရန်် 
ဘုုရား�းရှှင််က ပြ�င််ဆင််ပေး�းနှှင့််�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

တဖန် ်Samuel Rutherford က “တူတူစ်လ်က်၊် တံံစဉ်းး� တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�၊ 
မီးး�တစ်ဖ်ိုု�အတွကွ် ်ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ချီးး��မွမွ်းး�ပါါ၏။ တူကူ လူကူိုု� ပုံံ�သွငွ်းး�ပေး�းနိုု�င်၏်၊ 
တံံစဉ်းး�က လူူကိုု� ထက််မြ�က််စေ�သည််။ မီးး�ဖိုု�က လူူ၏ ခံံနိုု�င််ရည််ကိုု� တိုးး��ပွား��း
စေ�သည််” ဟုု ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည််။ ယော�ာသပ််သည်် တူူဒဏ််၊ တံံစဉ်းး�ဒဏ််၊  
မီးး�ဒဏ် ်သုံးး��ရပ်စ်လုံးး��ကိုု� ခံံရပ် ်ရင်ဆ်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး �း� ယခုုတွငွ် ်ဘုုရား�းရှငှ်၏်အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံယူူအစေ�ခံံရန်် အသင့််�ပင််။

မုနးတီးခါးသီးစတ်ကုိ အောင်နိုငခြငး
ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကြီး�း� ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် စစ််အတွွင်းး� ပြ�စ််မှုုကျူးး��လွွန််
ခဲ့့�သူူများ�း�ကိုု� Nuremberg စစ််ခုံံ�ရုံးး��သို့့��တင်် တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�စစ််ဆေး�းခဲ့့�သည််။ 
တရား�းခံံတစ််ယော�ာက််က တရား�းစွဲဲ�သူူ အရာာရှိိ�အားး� “ခင််ဗျား�း�ရဲ့့� စွွပ််စွဲဲ�ချျက််
တွေ�ေက ခင်ဗ်ျား�း�ရဲ့့� စကားး�တွေ�ေပဲဲ။ တစ်ခ်ုုမှ ှအခြေ�ေအမြ�စ်မ်ရှိိ�ဘူးး�”ဟုု ခုုခံံလိုု�က််
သည််။ စွဲဲ�ချျက််တင််သူူက “ဒါါတွေ�ေဟာာ ကျုု�ပ််တို့့��ရဲ့့�စကားး�တွေ�ေ မဟုုတ််ဘူးး�။ 
ခင်ဗ်ျား�း�တို့့��ရဲ့့� နှိိ�ပ်စက်ညှ်ှဥ်းး�ပန်းး�မှုုအမျိုး�း��မျိုး�း��ခံံခဲ့့�ရပြီး  �း�။ မသေ�လို့့�� ကျျန်ရ်စ်သ်ူရူဲ့့�  
ရင််ဖွွင့််�သံံပဲဲ။ သူူကိုု�ယ််တိုု�င််လာာပြီး�း� ဒီီရုံးး��တော်�်�မှာာ� တင််ပြ�လိိမ့််�မယ််” ဟုု 
ချေ�ေပလိုု�က််သည််၊

ယခု ုယော�ာသပ်၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� ကြ�ည့်�သော�ာအခါါ အနှိိ�ပ်စက်ခ်ံံ နေ�ရသူူ  
မဟုုတ်တ်ော့�့�ပါါ။ (သူ့့�ကိုု� ရက်ရ်က်စ်က်စ်က် ်ရော�ာင်းး�စား�းခဲ့့�ကြ�သော�ာ သူ့့�အစ်က်ိုု�ကြီး�း� 
များ�း� အပါါအဝင််) သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ ပြ�ည််သူူများ�း�၏ အသက််ရှှင််နိုု�င််
ရေး�းကိုု� အပြ�ည့််�အဝထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သူူတစ််ဦးးဖြ�စ််နေ�လေ�ပြီ�ီ။

ဤတာာဝန်က်ိုု� လက်ခ်ံံခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက် ်ကိိစ္စစအတော်�်�များ�း�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ျျက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲ
ခဲ့့�သည် ်(က ၄၁)။ ဘုုရင်က်ြီး�း�အားး� ပေး�းခဲ့့�သည့််� ရူပူါါရုံံ�အတိုု�င်းး�  ကြွ�ယွ်ဝ်သော�ာ 
(၇) နှှစ််ကာာလ ကုုန််လွွန််သွားး��ပြီး�း� ယော�ာသပ််၏ စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�သိုု�လှော�ာ�င််မှုု 
စီီမံံချျက််သည််လည်းး� ထိိရော�ာက််အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့� ပြီ�ီ။ သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ခဲ့့�သော�ာ 
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ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� ရှိိ�ကြော��ာင်းး�သိိ၍ အငတ််ဘေး�း ကျျရော�ာက််ဆဲဲကာာလ
အတွွင်းး� ဖာာရော�ာဘုုရင်် (နှှင့််�ယော�ာသပ််) ထံံသို့့�� ချျဉ်းး�ကပ််ကာာ အစာာရေ�စာာ 
တော�ာင်းး�ကြ�ရပြီ�။ီ အစ်က်ိုု�များ�း�လည်းး� အစာာရှာာ�ကြ�ရာာ ယော�ာသပ်က် ထော�ာက်ပ်ံ့့�
ပေး�းရကြော��ာင်းး� ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး� (၄၂) တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

သူ့့�ဖခင်က်ြီး�း�နှငှ့််� ညီငီယ်တ်ို့့��အသက်ရ်ှငှ်န်ေ�ကြော��ာင်းး� အစ်က်ိုု�ကြီး�း�များ�း�ထံံမှှ 
သိိရသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်မိိသားး�စုုပြ�န်လ်ည် ်သင့််�မြ�တ် ်ပေါ�ါင်းး�စည်းး� နိုု�င်ရ်န် ်သူူ
စီစီဉ်တ်ော့�့�သည်။် အစ်က်ိုု�ကြီး�း�များ�း�၏စိိတ်ထ်ားး�သည်လ်ည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
ခဲ့့�သည််ကိုု� သူူသတိိပြု�ုမိိသည််။ သို့့��သော်�်� အမှှန်် စိိတ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဟုုတ််
မဟုုတ််။ သူူတို့့��ကိုု� အမျိုး�း��မျိုး�း��စစ်  ်ဆေး�းသည် ်(က ၄၃)၊ ညီီငယ်် (ဗင်္ယာ�မိိန််)
အားး� ခေါ်�်လာာပြ�ရန်စ်ေ�ခိုု�င်းး�သည်၊် စား�းသော�ာက်ပ်ွဲဲ�တစ်ခ်ု ုပြ�င်ဆ်င်ဧ်ည့််�ခံံပေး�း
ပြီး�း� ညီီငယ်် ဗင်္ယာ�မိိန််အားး� အခြား�း�သူူများ�း�ထက်် ငါးး�ဆ ပိုု�ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဤ
အကြိ�ိမ်တ်ွငွ် ်သူတူို့့��ထက်ပ်ိုု� မျျက်န်ှာာ�သာာ ပေး�းရ ကော�ာင်းး�လားး�ဟုု မလိုု�မုုန်းး�ထားး�
စိိတ််မရှိိ�ကြ�တော့�့�သည််ကိုု� သိိရသည််၊ လွွန််ခဲ့့�သော�ာအနှှစ်် (၂၀) က သူ့့�ကိုု� 
စိိတ်ရ်ိုု�င်းး�ဖြ�င့််� စွနွ့့်�ပစ်သ်ကဲ့့�သို့့�� ဗင်္ယာ�မိိန်က်ိုု� စွနွ့့်�ပစ်မ်ည်လ်ော�ာ၊ ကာာကွယွ်က်ြ�
မည်လ်ော�ာ။ ညီငီယ်အ်ပေါ်�်ထားး�သော�ာ စိိတ်ထ်ားး�မှနှ်က်ိုု� သိိလိုု�သော�ာကြော��ာင့််� 
ဥပါါယ််တံံမျျဉ််နှှင့််� စစ််ဆေး�းသည််။ 

ယော�ာသပ်သ်ည် ်လူသူားး�ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သူတူို့့��၏သဘော�ာထားး�အမှနှ််
ကိုု� သိိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ၊ သုံးး��သပ်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�မရှိိ�ပါါ၊ လူသူားး�.၏အတွငွ်းး�စိိတ််
ကိုု� ဘုုရား�းသခင််တစ််ပါးး�တည်းး�သာာလျှှင်် ထိုးး��ထွွင်းး�၍ သိိမူူ၏ (၁ ရာာ ၁၆:၇)။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� နော�ာက််တစ််ဆင့််� တိုးး��၍ ဆန်းး�စစ််ရပြ�န််သည််။

စစ်ဆ်ေး�းရန်အ်ကွွက်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� (က ၄၄:၁-၃)၊ စား�းသော�ာက်က်ြ�ပြီး�း�နော�ာက်် 
အစ််ကိုု�များ�း�၏ အိိတ််များ�း�ထဲဲတွွင်် အစား�းအစာာ၊ သူူတို့့��ပေး�းချေ�ေသော�ာ ငွေ�ေ 
သာာမက ဗင်္ယာ�မိိန််၏အိိတ််တွွင်းး�သို့့�� သူူအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ငွေ�ေဖလားး�ပါါ ထည့််�
ပေး�းလိုု�က််ရန်် သူ့့�ဝန််စာာရေး�းအားး� ညွှှန််ကြား�း�လိုု�က််သည််၊

ဗင်္ယာ�မိိန််အားး� ပြ�န််လည်် ရွေး�း�ထုုတ််လျျက်် ကယ််တင််မည််လော�ာ။ သို့့��မှှ
မဟုုတ််၊ ညီီငယ််အားး� ကျွွန််ဘဝသို့့�� ပို့့��၍ သူူတို့့��အလွွတ််ရုုန်းး�ကြ�မည််လော�ာ။ 
မိိမိိအကျိုးး���ရှာာ� ကြ�မည်လ်ော�ာ၊ ကိုု�ယ်က်ျိုးး���စွ နွ့့်�ကြ�မည်လ်ော�ာ၊ သူတူို့့�� ၏ရိုးး��သားး�
မှုုကိုု� ဤနည်းး�ဖြ�င့််� စမ်းး�သပ််ရတော့�့�သည််။
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အိိမ်သ်ို့့��အပြ�န်ခ်ရီစီပြီး�း�နော�ာက် ်မင်းး�မှုုထမ်းး�တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� စေ�လွတွ်၍် 
နန်းး�သုံးး��ငွေ�ေဖလားး�ကိုု� ခိုးး��ယူသူွားး��ကြ�သည်ဟ်ုု စွပွ်စ်ွဲဲ�စေ�သည်။် ဤစွပွ်စ်ွဲဲ�ချျက််
ကြော��ာင့််� ညီီအစ််ကိုု�တစ််စုု တုုန််လှုုပ်် ချော�ာ�က််ချား�း�သွားး��ကြ�သည််၊ ယခင််က 
တွေ့�့�သော�ာငွေ�ေကိုု�ပင် ်ပြ�န်ပ်ေး�းကြော��ာင်းး�၊ ခိုးး��ရာာပါါပစ္စစည်းး�တွေ့�့�သူအူားး� သေ�ဒဏ််
ပေး�းပြီး�း� သူတူို့့��အားး�လုံးး��ကိုု� ကျွွန်အ်ဖြ�စ်ဖ်မ်းး�ဆီးး�ထားး�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ရဲဲရင့််�စွာာ�ဆိုု�
လျျက်် သူူတို့့��၏ ရိုးး��သားး�မှုုကိုု� သက််သေ�ထူူသည််။

ထိုု�သို့့�� အခိုု�င်အ်မာာဆိုု�ကာာ သူတူို့့��.အပြ�စ်က်င်းး�မှုု ရိုးး��ဖြော��ာင့််�မှုုကိုု� ကာာကွယွ််
ကြ�သည်။် ခိုးး��ယူသူူ ူတစ်ဦ်းးတစ်ယော�ာက်ပ်ါါနေ�ပါါက ဤသို့့�� ကာာကွယွ်ရ်ဲဲမည် 
မဟုုတ်ပ်ါါ၊ မင်းး�မှုုထမ်းး�က ခိုးး��ယူသူူကူိုု�သာာ အရေး�းယူမူည်ဟ်ုု ပြော��ာပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေ
လေ�တော့�့�သည််။

တစ်အ်ိိတ်ပ်ြီး�း�တစ်အ်ိိတ်ရ်ှာာ�ကြ�သည်။် အစာာများ�း�သာာ တွေ့�့�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး�� 
ဗင်္ယာ�မိိန််၏အိိတ််ကိုု� ဖွွင့််�သည််။ ဗင်္ယာ�မိိန််၏အိိတ််၌ ငွေ�ေဖလားး�ကိုု� တွေ့�့�ရ
သည်တ်ွငွ် ်သူတူို့့��မည်မ်ျှှထိိတ်လ်န့့်�သွားး��ကြ�မည်က်ိုု� တွေး�း�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
လုံးး��ဝမဖြ�စ်န်ိုု�င်၊် သူတူို့့��လိိပ်ပ်ြာ�ာလုံံ�ကြ�သည်။် ခရီးး�မဆက်က်ြ�တော့�့�ဘဲဲ မြို့�့��တွငွ်းး�
သို့့�� လှှည့််�ပြ�န််လာာကြ�သည််။ 

ယော�ာသပ််၏သွေး�း�စွွန်းး�သော�ာဝတ််လုံံ�စကိုု� မြ�င််ရစဉ်် အဖ ယာာကုုပ််ကြီး�း� 
အင်္ကျီဆုုတ်သ်ကဲ့့�သို့့��၊  ဗင်္ယာ�မိိန်၏်အဖြ�စ်ကြော��ာင့််� ညီအီစ်က်ိုု�တစ်စုု  ဝတ်လ်ုံံ�ကိုု�  
ဆုုတ်က်ြ�သည် ်(:၁၃)။ သူတူို့့�� စိုု�က်သ်ည့်�အတိုု�င်းး� ရိိတ်ရခြ�င်းး�ပင်၊် ဤအပြု�ုအမူူ
က သူတူို့့��၏ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ အားး�လျော့�့�� စိိတ်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည်။်

အပြ�စ််ရှိိ�သူူအားး� ကျွွန််အဖြ�စ်် သိိမ်းး�ယူူဖမ်းး�ဆီးး�စေ�ပြီး�း� ကျျန််လူူများ�း�ကိုု� 
ပြ�န််ခွွင့််�ပေး�းမည််ဟုု ဝန််စာာရေး�းက ဆိုု�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ အလွွယ််ဆုံးး��က  
ဗင်္ယာ�မိိန််ကိုု� ချျန််ရစ််ပြီး�း� သူူတို့့�� ပြ�န််သွားး��ရုံံ�သာာရှိိ�သည််။ သို့့��သော်�်� သူူတို့့��၏  
စိိတ်တ်ွငွ်းး� မနာာလိုု�စိိတ်။် မုုန်းး�တီးး�စိိတ်မ်ျား�း� မရှိိ�ပြီ�ဖီြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ညီငီယ်က်ိုု�  
လက်တ်ွဲဲ� မဖြု�ုတ်က်ြ�ပါါ။ ပေး�းသမျှပှြ�စ်ဒ်ဏ်က်ိုု� အားး�လုံးး��အတူခူံံ ကြ�မည့််�သဘော�ာ
တည်းး�၊ သူအူစ်က်ိုု�များ�း�သည် ်အမှနှ်စ်ိိတ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး�� ကြ�ပြီ�ဖီြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 
တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

အသနား�းခံံကြ�ရပြီ�ီ (က ၄၄:၁၄-၃၄)။ အတိိတ််ကာာလက စိိတ််ထားး�
မျိုး�း��  သူူတို့့�� မရှိိ�ပါါ။ 
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•	  ယခု ယောသပ်ရှေ့တွင် အစ်ကိုများက ပျပ်ဝပ်ကြရပြီ (:၁၄)၊ ယော
သပ်၏ ပထမအိပ်မက် ပြည့်စုံခြင်းသို့ ရောက်လေပြီ။

•	  “ကျွနတ်ောတ်ို့သည.်..ဤအမှုနငှ့ ်အဘယသ်ို့လတွန်ိုငပ်ါအံ့နည်း။ ကိုယတ်ော ်
ကျွနတ်ို့၏အပြစကို ဘုရားသခငစစ၍်တွေ့တောမူ်ပြ”ီ (:၁၆)၊ ဆငခ်ြင
ပေးခြင်း။ ဖုံးကယွရ်နက်ြိုးစားခြင်းမရှ။ိ အပြစက်ို ဝနခ်ျသည။် “ကျွနတ်ော်
တို့ ရှိသမျှသည သခင၏်ကျွနဖ်ြစကြပါ၏” ဟု ယုဒကလျှောကသ်ည။် 
“သူ”ဟု မပြောတော့ဘဲ “ကျွန်တော်တို့” ဟု သုံးနှုန်းထားသည်။

• 	 “ဖလားလကဝ်ယမ်ိသကူိုသာ ကျွနဖ်ြစစ်ေပြီး။ သငတ်ို့မကူား အဘထံသို့ 
ငြိမ်ဝပ်စွာ သွားကြလော့”ဟု ယောသပ်က မိန့်ကြ ားရာ။   “ကျွန်တော်
သည် သူငယ်ကိုယ်စားနေရစ် သခင်ထံ ကျွန်ခံရသော အခွင့်ကို...ပေး
တောမ်ပူါ” (:၃၃-၃၄) ဟု ယုဒ တောင်းပနခ်ဲ့သည၊ သူ့ကို ရောင်းစားရန ်
ကြံစညအ်ားပေး ခဲ့သည့ ်အစက်ိုယုဒကပင ်သူ့ကို ညကီိုယစ်ား ဒဏခ်တ်
ပါဟု လညစ်င်းပေးနေပြ။ ဖခငက်ြး သောက ရောက ်ဝမ်းနညးရမညက်ို 
သ ူမလိုလားပြ ီ(၁၉:၃၂)၊ ဗင်္ယာမိနသ်ည ်ဖခင၏်အသည်း ဖြစက်ြောင်း 
ပငွ့လ်င်းစွာ ပြောသည၊် သို့သောလ်ည်း ဖခင၏်မျကန်ှာလိုကမ်ှုကို အပြစ်
မမြင်တော့ဘဲ ဗင်္ယာမိန်ကို ဖခင် ဆက်၍ ချစ်ပါစေတော့ဟု မိမိကိုယ်
ကို စနွ့်လတွ ်အနစန်ာခံရန ်ဆုံးဖြတလ်ိုကသ်ည။် ယုဒ၏တုံ့ပြန ပ်ုံက သူ
တို့၏ရိုးသားမှုကို ထငရ်ှားစေပြီး ယောသပ၏်စစဆ်ေးမှုကို အမတှပ်ြည့်
ဖြင့် အောင်မြင်ခဲ့သည်။

သခင်ယ်ေ�ရှုုက “သူတူို့့��၏အကျျင့််�ကိုု� ထော�ာက်သ်ော်�်� သူတူို့့��၏သဘော�ာကိုု� 
သိိရကြ�လိိမ့်�မည်” (မ ၇:၂၀) ဟုု မိိန့့်�မှာာ�တော်�်�မူခူဲ့့�သည်။် ယော�ာသပ်၏်အသက််
တာာ၏ ဘုုရား�းသခင်ပ်ြ�င်ဆ်င်စီ်ီမံံပေး�းသည်နည်းး�တူ၊ူ ယုုဒတို့့��ညီအီစ်က်ိုု�များ�း�
ကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ််တော်�်� ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းပါါသည််။

ကြ�င််နာာဖွွယ်် ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�ဆုံံ�ခြ�င်းး� (က ၄၅:၁-၁၅)။  ဝမ်းး�မြော��ာက််
ဝမ်းး�သာာဖြ�စ်လ်ျျက် ်ယော�ာသပ်အ်ဖို့့�� နှစှ်န်ှငှ့််� ချီီ�၍ နာာကြ�ည်းး�ခဲ့့� ရမှုုများ�း� ပျော�ာ�က််
ကွွယ််သွားး��ရပြီး�း�၊ အစ််ကိုု�များ�း�ရှေ့�့�တွွင်် စိိတ််မထိိန်းး�နိုု�င််တော့�့�ဘဲဲ ငိုု�ချျလိုု�က််
သည်၊် သူ့့�မျျက်ရ်ည်က် အစ်က်ိုု�များ�း� အမှနှ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲ သွားး��သည်က်ိုု� မြ�င်ရ်၍  
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ဝမ်းး�သာာ၍ ကျျသော�ာမျျက်ရ်ည်။် ညီအီစ်က်ိုု�ချျင်းး� ထားး�ရှိိ�အပ်သ်ော�ာသဘော�ာထားး�
များ�း� ပေါ်�်ထွွက််လာာ၍ ကျျသော�ာ ချျစ််ခြ�င်းး�မျျက််ရည်် ပေ�တည်းး�။

အစ်က်ိုု�များ�း�ကိုု� တွေ့�့�တွေ့�့�ချျင်းး� ထုုတ်ပ်ြော��ာလိုု�သည့််�စကားး�ကိုု� ယခု ုပြော��ာ
ချျလိုု�က််တော့�့�သည််။ “ကျွွန််တော်�်�ဟာာ ယော�ာသပ််ပါါ”တဲ့့� (:၃)။ သူူတို့့��နား�းကိုု� 
မယုံံ�နိုု�င်က်ြ�ပါါ။ အံ့့�သြ�ခြ�င်းး� ၊ ဝမ်းး�သာာခြ�င်းး�၊ ကြော��ာက်ရ်ွံ့့ �� ခြ�င်းး�တို့့��က တစ်ခ်န်းး�
လုံးး��ကိုု� ပြ�ည့််�လျှံံ�သွားး��တော့�့�သည််။ သူူတို့့��ညီီ ယော�ာသပ််၏လက််ထဲဲတွွင်် သူူ
တို့့��အသက်် ရှိိ�နေ�ပြီ�ီ။ ဤအခြေ�ေအနေ�တွွင်် ယော�ာသပ်် မည််သို့့��တုံ့့�� ပြ�န််သည််
ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ အစ််ကိုု�များ�း�အပေါ်�် သနား�းကြ�င််နာာစိိတ်် ရှိိ�သည််ဖြ�စ််၍ -
• 	စိတ ်ထိခိုက်သည်ကို မျ ိုသိပ်မထားဘဲ ချုံ းပွဲချငိုကြွေးသည် (:၂)။

• 	န ီးနီးကပ်ကပ်နေလိုသောကြောင့် “ကျွန်ုပ်အနီးအပါးသို့လာကြပါ”  
(က ၄၅:၄) ဟု ခွဲခွာနေခဲ့ကြရသေ ာ  အစ်ကိုများကို ဖိတ်ခေါ်သည်။

• “စိတ်မညှိးငယ်ကြနှင့်။ ကိုယ်ကို အမျက်မထွက်ကြနှင့်။   
ဤနေ့သည် ဝမ်းမြောက်စရာနေ့ဖြစ ်သည်” (:၅) ဟု ပြောသည်၊

• “လအူသကက်ို စောငမ်စေခြင်းငှာ။ သငတ်ို့ရှေ့မှာ ကျွန်ုပက်ို စေလွှတတ်ော်
မူပြီ” (:၅) ဟု နှစ်သိမ့်ပေးသည်၊ ဘုရားသခင်သည် အမှုအရာခပ်သိမ်း
ကို ပိုင်သစိုးမိုးလျက်ရှိကြောင်း ယုံကြည်ဖို့လိုသည်။

• ဤပျော်ရွှင်ခြင်းကို အားလုံးဝေယခံစားထိုက်သည်ဖြစ်သောကြောင့် 
“အလျငအ်မြနထ၍  အဘထံသားကြလော ့အဘကို ဤပြညသို့ ဆောငခ်ဲ့
လော့” (က ၄၅:၉-၁၃) ဟု မှာကြားလိုက်သည်။

ခွငွ့််�လွှတှ်ခ်ြ�င်းး�သဘော�ာက မကော�ာင်းး�မှုုကိုု� ပြေ�ေပျော�ာ�က်စ်ေ�သည်။် “ယော�ာသပ််
သည် ် သခင်ဘ်ုုရား�း၏အကြံ�ံအစည်တ်ော်�်�ကိုု� ပျျက်ပ်ြား�း�စေ�ရန် ်ထိုးး��နှကှ်န်ေ�သည့််� 
စာာတန်မ်ာာရ်န်တ်န်ှငှ့််� လူဆူိုးး��တို့့��၏ ရန်စ်ွယွ်မ်ှ ှကာာကွယွ်လ်ျျက် ်အနန္တတတန်ခ်ိုးး��ရှငှ််
ဘုုရား�းကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းသည်၊်  ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�က ယုုတ်ည်ံ့့�သော�ာပြ�စ်မ်ှုုတစ််
ခုုလုံးး��ကိုု�  နက််စွာာ�သော�ာစိိတ်ပ်ျျက််ဖွယွ်တ်ွငွ်းး�ထဲဲမှှ နုုတ််လျျက်် ထာာဝရဘုုရား�း
စိုးး��စံံရာာတော�ာင်ထ်ိိပ်၌် နေ�ရာာချျတော်�်�မူ၏ူ။ ဘုုရား�းသခင်၏် ပြ�စ်လ်ွတွ်ခ်ြ�င်းး�
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�က အတိိတ်က်ာာလမှ ှနာာကျျင်မ်ှုုများ�း�ကိုု� ပပျော�ာ�က်စ်ေ�သည်”်ဟုု 
ဓမ္မမပညာာရှှင်် Merrill Ungar က ရေး�းသားး� ခဲ့့�သည််။ ((Unger’s Com-
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mentary on Old Testament, Moody Press, 1981, p.81)
ယော�ာသပ်သ်ည် ်လူ့့�ဘဝအနိိဋ္ဌာာရုံံ�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့်� ဇာာတိိ ပကတိိသဘော�ာ

ဖြ�စ်သ်ော�ာ မုုန်းး�တီးး�စိိတ်က်ိုု� အနိုု�င်ယ်ူခူဲ့့�သည်၊် သူ့့�သဘော�ာထားး�အားး�ဖြ�င့််� ကျေး�း�ဇူးး�
တော်�်�၊ အကြွ�ငွ်းး�မဲ့့� ခွငွ့််�လွှတှ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရန်တ်ုံ့့��မမူခူြ�င်းး� စသည့််� ကော�ာင်းး�မြ�တ်ခ်ြ�င်းး�
အမှုုတို့့��ကိုု� ပေါ်�်လွငွ်စ်ေ�ခဲ့့�သည်၊် ပစ္စုု�ပ္ပပန်က်ာာလ၌ ရှိိ�သော�ာ ကော�ာင်းး�မြ�တ်ခ်ြ�င်းး� 
ကရုုဏာာအားး�ဖြ�င့််� အတိိတ််ကာာလမှှ အမှား��းများ�း�ကိုု� မေ�တ္တာာ�စိိတ််ပြ�လျျက်် 
ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။် သူ့့�လူကူိုု�ဖျျက်ဆ်ီးး�တတ်သ်ော�ာ မုုန်းး�တီးး�စိိတ်မ်ရှိိ�အော�ာင်် 
ဘုုရား�းရှငှ် ်သူ့့�ကိုု� ကွယွ်က်ာာကြော��ာင်းး� ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျမှုုကိုု� ထင်ဟ်ပ်စ်ေ�သည်။်

မီရီှီီ�ဂင်ပ်ြ�ည်န်ယ်၊် ဒီးး�ယားး�ဘွနွ်းး�မြို့�့��မှ ှRobert Bristol တို့့�� ဇနီးး�မော�ာင်န်ှံံ�.
အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖတ််ရသော�ာအခါါ လွွန််စွာာ� စိိတ််မကော�ာင်းး�ဖြ�စ််ရသည််။ သူူ
တို့့��သည်် အကျျဉ်းး�ကျျနေ�သူူ ရာာဇဝတ််သားး�တစ််ယော�ာက််အားး� ခရစ််တော်�်�
အကြော��ာင်းး� ဝေ�ငှှရန််ခရီးး�ထွွက််ခဲ့့�သည််၊ ထူးး�ခြား�း�ချျက််မှာာ� ထိုု�ထော�ာင််သားး�
သည် ်တစ်ခ်ျိိ�န်က်သူတူို့့��. သမီးး�ကိုု� အဓမ္မမပြု�ုကျျင့််�ပြီး�း� သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ဲ့့�သူဖူြ�စ်သ်ည်။် 
ဤသို့့�� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�မှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�၊ ကရုုဏာာတော်�်�အားး�ဖြ�င့််�ရ
သော�ာ စိိတ််ဓာာတ််ဖြ�စ််ပေ�သည််။ ကရုုဏာာစိိတ််ဆိုု�သည််မှာာ� သက််သော�ာက််
သက််သာာ အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း�� ၌ မပေါ်�်ပေါ�ါက််နိုု�င််၊ ဒုုက္ခခ၊ အခက််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရ
ပါါမှှ ကရုုဏာာ မေ�တ္တာာ�စိိတ််ပေါ�ါက််ဖွား��းတတ််သည််။ 

ထိုု�နည်းး�ဖြ�င့််�သာာ ခါးး�သီးး�နာာကျျင်သ်ော�ာစိိတ်က်ိုု� အော�ာင်န်ိုု�င်မ်ည်။် ဘုုရား�းရှငှ််
အားး� မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ပါါမှ ှအချျင်းး�ချျင်းး�ချျစ်န်ိုု�င်မ်ည်။် တစ်ပ်ါးး�သူတူို့့��ကိုု� ချျစ်န်ိုု�င််
မည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အကျိုးး��� အတွွက်် အရာာခပ််သိိမ်းး�
ကိုု� စီမီံံလုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသော�ာ အနန္တတတန်ခ်ိုးး��ရှငှ် ်ဘုုရား�း ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််
ခိုု�လှုံံ�သော�ာကြော��ာင့််�တည်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အတွွက်် ကော�ာင်းး�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� 
ပေး�းနိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�သော�ာ အရှှင််သခင််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််လျှှင်် မကော�ာင်းး�မှုု ခပ််သိိမ်းး�
ကိုု� အနိုု�င််ယူူနိုု�င််လိိမ့််�မည််။

******************************
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အော�ာင််မြ�င််ခြ�င်းး�ကိုု�ဖြ�စ််ေသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းမှုု
ယော�ာသပ််၏ဘဝအမြ�င််ကိုု� က ၅၀:၂၀ ၌ တွေ့�့�ရသည််။ “သင််တို့့��သည်် 
ကျွွန်ုု�ပ်က်ိုု� ညှှဉ်းး�ဆဲဲမည်က်ြံ�ံသော်�်�လည်းး� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ယနေ့�့ ဖြ�စ်သ်ည်် 
အတိုု�င်းး� လူူများ�း�အသက််ချျမ်းး�သာာစေ�ခြ�င်းး�ငှာာ� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ုမည်် ကြံ�ံတော်�်�မူူ 
၏” ဟုု အစ််ကိုု�ကြီး�း�တို့့��ကိုု� ပြော��ာသော�ာ ယော�ာသပ််၏ နော�ာက််ဆုံးး��စကားး�က 
သူ၏ူယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�စိိတ်က်ိုု�ဖော်�်�ပြ�သည်။ သူသူည် ်အသက်ရှငှ်တ်ော်�်�မူသူော�ာ  
ဘုုရား�းကိုု� ဖက််တွွယ််ခဲ့့�သည််။ အကြွ�ွင်းး�မဲ့့� ယုံံ�ကြ�ည််ခဲ့့�သည််။

ဘုုရား�းသခင်၏်အကြံ�ံအစည်တ်ော်�်�နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� အကြွ�ငွ်းး�မဲ့့� 
ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ ဘဝ၏ဒုုက္ခခအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ကျော်�်��လွွန််  
နုို�င်ရ်ာာ၏။ မည်သ်ည့်� အခြေ�ေအနေ�တွငွ်မ်ဆို� လက်တ်ော်�်�၏မစခြ�င်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
မှှ ဖျျက််လိုု�ဖျျက််စီးး�ပြု�ုသော�ာအမှုုတို့့��က တည််ဆော�ာက််စရာာ ဖြ�စ််လိိမ့််�မည််။ 
“ဘုုရား�းသခင်၏်သားး�ဖြ�စ်သ်ော�ာသူမူည်သ်ည်က်ားး� လော�ာကကိုု� အော�ာင်တ်တ်် 
၏။ လော�ာကကိုု� အော�ာင်ခ်ြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�မူကူားး� ငါါတို့့��၏ ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�ပေ�
တည်းး�” (၁ ယော�ာ ၅:၄)။

ယေ�ရှုုခရစ််ကိုု� မိိမိိ၏ကယ််တင််ရှှင််သခင််အဖြ�စ်် လက််ခံံလျျက်် မိိမိိ၏ 
အပြ�စ်မ်ျား�း�ဝန်ခ်ျျခြ�င်းး�မပြု�ုက သင်၏်လော�ာကီအီမှုုအရေး�းတို့့��သည် သပွတ်အူ်ူ
ကဲ့့�သို့့�� ရှုုပ်ထ်ွေး�း�နေ�လိိမ့််�မည်။် သင့့်�အပြ�စ်အ်တွကွ် ်အသေ�ခံံပြီး�း� လူတူို့့��၏စံံချိိ�န််
မမီီမှုုများ�း�အတွွက်် တာာဝန််ယူူသွားး��သူူ အရှှင််တစ််ပါးး�က သင့့်� ကိုု� ဘုုရား�းရှေ့�့�  
ဖြော��ာင့််�မတ်စ်ေ�၏။ အပြ�စ်လ်ွှတှ်စ်ေ�၏၊ နွမွ်းး�လျျအားး�ငယ်သ်ော�ာ ဝိိညာာဉ်အ်တွကွ်် 
ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ိုု� ပေး�းနိုု�င်သ်ဖြ�င်၊် သင့််�အတွကွ် ်လော�ာကသို့့�� ကြွ�လွာာ
သော�ာ ခရစ််တော်�်�က သူူ၏မေ�တ္တာာ�တန််ခိုးး��အားး�ဖြ�င့််� ဘဝ၏ မပြ�ည့််�စုံံ�မှုု၊  
ခါးး�သီးး�မှုု၊ အပြ�စ််ဒုုစရိုု�က််များ�း�ကိုု� အဆုံးး��သတ််စေ�သည််။

အခမဲ့့�ပေး�းနေ�သော�ာ ထာာဝရအသက််ကိုု� လက််ခံံပါါ။ အပြ�စ််လွှှတ််ခြ�င်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု�ခံံယူူပါါ။ သင့််�အတွွက်် ကရာာနီီကုုန်းး�တွွင်် အနိုု�င််ယူူ အော�ာင််ခြ�င်းး�
အခွငွ့််�ကိုု� ယူသူွားး��သူကူိုု� လက်ခ်ံံမှသှာာ အခက်အ်ခဲဲ။ စိိတ်ဒ်ုုက္ခခ များ�း�ကိုု� ထာာဝစဉ်် 
အော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�ရလိိမ့််�မည်။် ဤသည်မ်ှာာ� စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ အော�ာင်မ်ြ�င်ခ်ြ�င်းး�တည်းး�။ 
“ဘုုရား�းသခင်် ပေး�းတော်�်�မူူသော�ာဆုုကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကားး� ငါါတို့့��သခင််ယေ�ရှုု
အားး�ဖြ�င့််� ထာာဝရ အသက််ပေ�တည်းး�” (ရော�ာ ၆:၂၃)။



နေ့စဉ်ခွန်အားအမှုတော်လုပ်ငန်းမှ ထုတ်ဝေဖြန့်ချိပါသည်။

နော်တာမလာဖော
၁၂/ ကမတ (နိုင်) ၀၀၆၉၀၆

အမှတ် (၁) စောတေလိန်း၊ ဦးလူနီလမ်း၊ ကရင်အမျ ိုးသားရပ်ကွက်၊ ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ်၊
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး။ ဖုန်း - ၀၁-၈၂၁၀၇၉၅၊ ၀၉-၄၂၆၄၉ ၂၀၁၇

ကျွန်ုပ်တို ့ထုတ်‌ဝေသည့်စာအုပ်စာစောင်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပိုမိုသိရှိလိုပါက မိတ်ဆွေနှင့်  
အနီးဆုံးဖြစ်သည့် ‌ေနေ့စဥ်ခွန်အားရုံးသို ့စာ‌ရေးဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ သိုမ့ဟုတ်ပါက  

ourdailybread.org/locations တွင် ‌ေနေစဥ်ခွန်အားရံုးလိပ်စာအပြည့်အစံုကုိ ကြည့်ရှုနုိင်ပါသည်။

Singapore: Our Daily Bread Ministries Asia Ltd, 5 Pereira Road #07-01             
Asiawide Industrial Building, Singapore 368025

USA: Our Daily Bread Ministries, PO Box 2222, Grand Rapids, MI 49501-2222, USA
Myanmar: Our Daily Bread Ministries, No. 1 Saw Tay Lane, U Loo Nee Street,  

Kayin National Quarter, Kyeemyindaing Township, Yangon, Myanmar  
 Tel: (+95) 210795, (+95) 94 2649 2017 • E-mail: myanmar@odb.org 



ပေးလှူနိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း KBZpay (သို)့ Wave Money အားဖြင့်လည်း နေ့စဥ်ခွန်အား  
အမှုတော်လုပ်ငန်းရုံး၏ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၄၂၆၄၉ ၂၀၁၇ သို ့ပေးလှူနိုင်ပါသည်။

 နေ့စဥ်ခွန်အားအမှုတော်လုပ်ငန်းရံုးသိုလ့ည်း လာရောက်ပေးလှူနိုင်ပါသည်။

ပေးလှူနုိင်သောနည်းလမ်းများကုိ အောက်ပါဝက်ဆုိဒ်လင့်တွင်လည်း အသေးစိတ်ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနုိင်ပါသည်။
https://bit.ly/odb-mm-donate

ကျွန်ုပ်တို့၏အထောက်အပံ့ရံပုံငွေ  
နေ့စဥ်ခွန်အားအမှုတော်လုပ်ငန်း(မြန်မာပြည်) အား အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုခု၊ ဂိုဏ်းဂဏ  
အသင်းတော်တစ်ပါးပါးမှ၊ အမေရိကန်နိုင်ငံရုံးအဖွဲ့မှ ငွေရင်းရံပုံငွေ မတည်ပေးခြင်း၊  

အမြဲအထောက်အပံ့ရရန် ငွေပင်ငွေရင်း ပစ္စည်းတစ်စုံတစ်ရာ စောင်ထားခြင်းများမရှိပါ။  
ကျွန်ုပ်တိုသ့ည် မြန်မာပြည်နှင့် အခြားသောနေရာဒေသ အသီးသီးမှ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
ထောက်ပံ့ပေးလှူမှုဖြင့်သာ ရပ်တည်ပြီး၊ ဘုရားလူတိုအ့တွက် အမှုတော်ကို ဆက်လက်

လုပ်ဆောင်နေပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံ၌ အသက်တာကို ပြောင်းလဲစေသော သမ္မာကျမ်းစာမှ 
ပညာတော်ကို လူတိုင်းနားလည်စေရေး၊ လူတိုင်း ရရှိစေရေး အမှုတော်တာဝန်အတွက်  

သင်လည်းပူးပေါင်းပါဝင်ပါ။



a,moyf
ဘဝ၏ အနိဋ္ဌာရုံများကို 

အောင်နိုင်ခဲ့သူ 
odb.org | myanmar-odb.org 

(အသင်းတော်တွင်း ကန့်သတ်)
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လေ့လာမှတ်သားဖွယ်စာစဉ် (Discovery Series) စာအုပ်များသည်  
အသက်တာ၏ ကဏ္ဍအသီးသီးအတွက် သမ္မာကျမ်းစာ သွန်သင်ချက်နှင့်  
ကိုက်ညီသည့် အသိအမြင် ဉာဏ်ပညာများကို မိတ်ဆက်ပေးသည်။  
အခြားစာအုပ်များကို လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်ရန် myanmar-odb.org/ds/ သို ့ 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။


