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အမှာာ�စာာ

ကျွွန််တော်�်�သည်် ဆရာာစော�ာစီးး�ဟဲဲ (Retired Director of Youth For 
Christ)ထံံမှှ စေ�တနာာမေ�တ္တာာ�အပြ�ည့််�အဝပေး�းသော�ာ Discovery Series  
မှှ စာာအုုပ််များ�း�ကိုု� အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ထိုု�စာာအုုပ််များ�း�
ကိုု� ဖတ််ရှုုရခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချိိ�န််သည်် တန််ဖိုးး��ရှိိ�သည််သာာမက ဘုုရား�း၏ 
အကြံ�ံအစည််တော်�်�နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််မှုုကိုု� ရရှိိ�ကာာ ခွွန််အားး�များ�း�စွာာ�ရရှိိ� ခံံစား�း
ခဲ့့�ရပါါသည််။ ကျွွန််တော့်�့��နည်းး�တူူ ယင်းး�စာာအုုပ််များ�း�ကိုု� ဖတ််ရှုုရသူူတိုု�င်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ခံံစား�းရရှိိ�မည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသည််။

သို့့�� ဖြ�စ််၍ အင်္ဂလိိပ််ဘာာသာာမူူရင်းး�ကိုု� ဖတ််ရှုုရသော�ာ စာာဖတ်် ပရိိသတ််
များ�း�သာာမက၊ ထို့့��ထက်် ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့့်�ပြ�န့့်�ယုံံ�ကြ�ည််သူူအများ�း� ဖတ််ရှုု 
ခွွန််အားး�ရယူူနိုု�င််ပါါရန်် စေ�တနာာ ရှေ့�့�ထားး�ကာာ “Why Would A Good 
God Allow Suffering?” အမည််ရှိိ� စာာအုုပ််ကိုု� သင့််�တင့််� ဆီီလျော်�်��စွာာ�  
မှီီ� ငြ�မ်းး�၍ မြ�န််မာာဘာာသာာသို့့�� ပြ�န််ဆိုု� ပေး�းပို့့��လိုု�က််ပါါသည််။

ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ာာသာာဝင် ်ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�သည် ်တန်ခ်ိုးး��တော်�်�အနန္တတဖြ�င့််�  
ပြ�ည့််�ဝတော်�်�မူသူော�ာ မေ�တ္တာာ�တော်�်�အရှှင်၊် ထာာဝရ ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� ယုံံ�ကြ�ည်် 
ကိုးး��စား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဘဝလမ်းး�ခရီးး�သည် ်သာာယာာ ဖြော��ာင့််�ဖြူး�း� ချျမ်းး�မြေ့�့�ကြွ�ယွ်ဝ်
မှုုကိုု� ထာာဝစဉ််ခံံစား�းရမည််မဟုုတ််ချေ�ေ၊ ဘုုရား�းသခင််၏ သားး�တော်�်�  
သခင်ယ်ေ�ရှုပုင်လ်ျှှင် ်လူ့့�ဇာာတိိအဖြ�စ်ခံယံူစူဉ််၊ ဒုုက္ခခ အခက်အ်ခဲအဲမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့််� 
ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသည်သ်ာာမက ပြ�င်းး�ပြ�စွာာ�သော�ာဝေ�ဒနာာခံစံား�းရင်းး� လက်ဝ်ါးး�ကပ်တ်ိုု�င်် 
ပေါ်�်တွငွ် ်ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��၏ အပြ�စ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အသက်တ်ော်�်�ကိုု� စွနွ့့်�လွှတှ်် 
တော်�်�မူူခဲ့့�ပါါသည််။
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မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ကော�ာင်းး�မြ�တ််တော်�်�မူူသော�ာ  
ထာာဝရဘုုရား�းသခင််သည်် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ခံံစား�းစေ�သနည်းး� . . . . . . . . . . . . . . .၃
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� ပုံံ�သွွင်းး�ရန််ဖြ�စ််သည််။ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ၂၇
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ညီီညွတ််စေ�ရန််ဖြ�စ််သည််။ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .၃၃

သင််မည််သို့့�� မစနိုု�င််မည််နည်းး�။ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .၃၇

ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််ထက််သာာ၍ ကော�ာင်းး�သည််။  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .၃၉
မည််သို့့�� မစနိုု�င််မည််နည်းး�။  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .၄၁

ကျွွန််တော်�်�တို့့��၏ဘဝဖြ�စ််စဉ််သည်် ဘုုရား�းသခင််၏ အလိုု�တော်�်�နှှင့််� 
အကြံ�အံစည်တ်ော်�်�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ျျက်လ်ျျက်ရ်ှိိ�နေ�သည်ဟ်ူ၍ူ ခံယံူခူျျက်ဖ်ြ�င့််� 
“မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်�မူသူော�ာ ထာာဝရဘုုရား�း
သည် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု�ခံစံား�းစေ�သနည်းး�”ဟူသူော�ာ မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ ပြ�န်ဆ်ိုု�ချျက််  
ဖတ်ရ်ှုရုသော�ာ ခရစ်ယ်ာာန်ည်ီီအစ်က်ိုု� မော�ာင်န်ှှမများ�း�အားး�လုံးး�� ဝိိညာာဉ်ခ်ွနွ်အ်ားး�
တိုးး��ပွား��း၍ ဘုုရား�းသခင််ထံံတော်�်�မှှ ကော�ာင်းး�ချီးး��မင်္ဂလာာ ခံံစား�းရပါါစေ�ဟူူ၍ 
ဆုုမွွန််ကော�ာင်းး� တော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါသည််။�

 	        ခရစ်တ်ော်�်�၌  
ဗိုု�လ််မှူး��းစော�ာထွနွ်းး�တင် ်(အငြိ�ိမ်းး�စား�း)

			         ၁၄/၃၆၄၊ ဓမ္မမစေ�တီီလမ်းး�သွယွ်၊်
		          ဥဿာာမြို့�့��သစ်၊် ပဲခဲူးး�မြို့�့��။
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မည်သ်ည့့်�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့့်� ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်�မူသူော�ာ 
ထာာဝရဘုရုား�းသခင်သ်ည် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ခံစံား�းစေေသနည်းး�

ဤမေး�းခွွန်းး�သည် ်ကာာလကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ�ကပင် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�
ဖြ�စ်သ်ည််။ လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာနှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၄၀၀၀ ခန့့်�တွငွ် ်မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဝေ�ဒနာာခံခံဲ့့�
ရသည်သ်ာာမက မိိသားး�စုုအရေး�းနှှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�း အခြေ�ေအနေ�များ�း� ကျျဆင်းး�ကာာ  
ဘဝကမော�ာက်က်မဖြ�စ်သ်ွားး��သူူတစ်ဦ်းးက ကော�ာင်းး�ကင်ဘ်ုံံ�အရှှင်သ်ခင်အ်ားး� 
“...အကျွွန်ုု�ပ််နှှင့််�ဆန့့်�ကျျင်ဘ်က်ပ်ြု�ုတော်�်�မူမူည်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�တော်�်�မူပူါါ၊ 
ကိုု�ယ်တ်ော်�်�သည် ်ညှှင်းး�ဆဲတော်�်�မူသင့််�သလော�ာ။ ... အကျွွန်ုု�ပ် ်တစ််ကိုု�ယ်လ်ုံးး��
ကိုု� လက်တ်ော်�်�နှှင့့်� စေ့�့စပ်စ်ွာာ�ဖန်ဆ်င်းး�တော်�်�မူသည််ဖြ�စ်၍ ယခုုဖျျက်ဆီးး�တော်�်�
မူမူည်လ်ော�ာ” (ယော�ာဘ ၁၀:၂၊၃၊၈) ဟူ၍ူ မေး�းလျှော�ာ�က်ခဲ့့�သည််။ “ဘုုရား�းသခင််  
ကျုု�ပ်က်ိုု� မုုန်းး�လို့့��လားး�။ ဒါါကြော��ာင့််� ဒီီလိုု�ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းစေ�တာာလားး�။ အခြား�း�သူူ
တွေ�ေကျျတော့�့� မခံစံား�းရဘူးး�။ ဘာာလို့့�� ကျုု�ပ်က်ိုု�မှှ ဒုုက္ခခရော�ာက်စ်ေ�တာာလဲ”ဲစသည်် 
ဖြ�င့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�က အတော�ာမသတ်နုို�င်။် ပေါ်�်လာာသည်။်

အမေး�းရှိိ�၍ အဖြေ�ေများ�း� ရှိိ�ပါါသည်။် အဖြေ�ေက ပြ�ည့််�စုံံ�သည့််� အဖြေ�ေမဟုုတ်ပ်ါါ။ 
သို့့�� ငြား�း�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ခံစံား�းနေ�ရသော�ာ ဝေ�ဒနာာများ�း�နှှင့်� စပ်လျျဉ်းး�၍ အရှိိ�ကို� 
အရှိိ�အတိုု�င်းး� ပကတိိအမြ�င်ဖ်ြ�င့်� ခံယူံူနုို�င်မ်ည််။ ထို့့��အပြ�င် ်ထိုု�ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာသည်် 
ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အတွကွ် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဖြ�စ်အ်ော�ာင် ်မည််သို့့�� ဖန်တ်ီးး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်သည််
ကိုု� ညှွှန်ပ်ြ�လိိမ့််�မည်။် မည်သ်ို့့��ပင်ဖ်ြ�စ်စေ� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်အဖြေ�ေအားး�လုံးး��
ကိုု� မပေး�းသော်�်�လည်းး� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံရံစဉ််တွွင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� ထံတံော်�်�ပါးး�သို့့�� 
ခေါ်�်တော်�်�မူသော�ာ ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းလျျက် ချျစ်ကြော��ာက်န်ာာခံံ
ရန်လ်ိုု�ကြော��ာင်းး� RBC မှှ ပင်တ်ိုု�င် ်စာာရေး�းဆရာာ Kurt De Haan ၏ တိုု�က်တ်ွနွ်းး�
ရေး�းသားး�ချျက်များ�း�ကိုု� ဆက်၍်ဖတ်ရု်ှုခွနွ်အ်ားး�ယူပါါလေ�...

Martin R. De Haan II
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သိိရှိိ�ရန်ခ်က်ခဲ်ဲသော�ာအဖြေ�ေများ��း၊
ဘဝဟူသူည် ်ရုှုပ်ထ်ွေး�း�နက်န်ဲလဲှှ၍ သိိနား�းလည််ရန် ်ခက်ခ်ဲလဲှှသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််

တို့့��၏အသက်ရှှင်မု်ှုတွငွ် ်အကြ�င်န်ာာကင်းး�မဲ့့�သော�ာ ရက်စ်က် ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်မု်ှုများ�း�သည်် 
သွေး�း�အေး�းအေး�းဖြ�င့်�(ပရမတ္တတသဘော�ာဖြ�င့််�) အမှှန်တ်ကယ်ဖ်ြ�စ်ပျျက်န်ေ�၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��  
ဝမ်းး�နည်းး�စိိတ်ပျျက် စိိတ်ရု်ှုပ််ရသည်။် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး�ပြ�ဿနာာကြီး�း�၏ 
အဖြေ�ေကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� လိုု�လားး�တော�ာင့််�တကြ�သည််။ ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�သည်် 
အဘယ်က်ြော��ာင့််� လူကူော�ာင်းး�သူူကော�ာင်းး�အပေါ်�်သို့့�� ကျျရော�ာက်ပ်ါါသနည်းး�။ 
ကော�ာင်းး�သော�ာအမုှုများ�း�က အဘယ်အ်ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� လူဆူိုးး��လူသူွမွ်းး�တို့့��အားး� 
အကျိုးး� ��ပြု�ုလျျက်န်ေ�သနည်းး�ဟုု ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��တွေး�း�မိိသည််။ သို့့�� ငြား�း�လည်းး� အဖြေ�ေ
များ�း�သည်် ခက်ခ်ဲနဲက်န်ဲလဲျျက် ်ကွယွ်ဝ်ှှက်န်ေ�ပြီး�း� နား�းမလည််နုို�င်ပ်ြီ�။ီ

အကြ�မ်းး�ဖက်သ်မား�းက အသေ�ခံဗုံးး��ခွဲဲ� သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�၊ အမူးး� သမား�းယဉ််
မော�ာင်းး�က ယာာဉ််တိုု�က်မု်ှုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�၊ မီးး�နှှင့််�ဆော့�့�သူူ မီးး�လော�ာင်ခံ်ံရ
ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းလိိပ်မပြ�တ်သ်ော�ာက်သ်ုံးး��သူူက အဆုုတ်ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါခြ�င်းး� စသည့််� 
ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�က သဘာာဝကျျသည်။် ဖြ�စ်သ်င့််�သည်။်

သို့့��သော်�်� အသေ�ခံဗံုံးး��ခွဲဲ�သည့််� ဒဏ််ကြော��ာင့််� အပြ�စ်မ်ဲ့့� ပြ�ည််သူူများ�း� သေ�ဆုံးး��ရ
ခြ�င်းး�၊ အမူးး�သမား�းယာာဉ််မော�ာင်းး�၏ အသိိမဲ့့�ယာာဉ််တိုု�က်မု်ှုကြော��ာင့််� တစ််ဖက်က်ားး�
မှှ လူရွူွယ်ဦ်းးခေါ�ါင်းး�၌ ဒဏ််ရာာအပြ�င်းး�အထန်ရ်ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူ၏ ပေါ့�့�  ဆမုှု
ကြော��ာင့််� မိိမိိအိိမ်မ်ီးး�လော�ာင်သ်ွားး��ခြ�င်းး�။ ၂ နှှစ်သ်ားး�အရွွယ် ်ကလေး�း သွေး�း�ကင်ဆ်ာာ
ဝေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး� စသည့််�ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား�း�က အဘယ်ကြော��ာင့့်� ထိုု�သို့့�� ဖြ�စ်ရ်ပါါ
သနည်းး�။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်လူသူားး�များ�း�အားး� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ခံစံား�းစေ�သည့််� 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အဖြေ�ေကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��က သိိသယော�ာင် ်ဟန်ဆ်ော�ာင်တွ်ွက််ဆသည််
မှာာ� မိုု�က်မဲ်ဲရာာကျျပြီး�း� အန္တတရာာယ်က်ြီး�း�လှှသည်။် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်က များ�း�ပြား�း� 
ရုှုပ််ထွေး�း�လှှသည်။် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကို� မိိမိိနား�းလည််သင့်�သည််ဟုု တော�ာင်းး�ဆို�
ခြ�င်းး�ကမှား��းသည်။် ဘုုရား�းသခင်ထ်ံတံော်�်�မှှ အဖြေ�ေတော�ာင်းး�ခံရံန် ်သူူ၌အခွငွ့််� မရှိိ�
ကြော��ာင်းး�  ဓမ္မမဟော�ာင်းး�ကျျမ်းး�မှှ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာသည်် ယော�ာဘ သိိရှိိ�နား�းလည်ခ်ဲ့့�သည််
တွငွ် ်သူူက “...အကျွွန်ုု�ပ်သ်ည် ်နား�းမလည်သ်ော�ာအရာာတို့့��ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်မ်သိိ၊ အံ့့�သြ�၍မကုုန်နု်ို�င်သ်ော�ာအရာာတို့့��ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ပြော��ာမိိပြီ�”ီ 
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(ယော�ာဘ ၄၂:၃) ဟူ၍ူဝန်ခံ်ံခဲ့့�သည််။
သို့့��သော်�်� ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� အဖြေ�ေအချို့့� ��ကုို� ပေး�းပါါသည််။ 

လူတူစ်ဦ်းးဘာာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါခံစံား�းရသည််ကိုု�မသိိနုို�င်သ်ော်�်�လည်းး� ရော�ာဂါါဖြ�စ််
ရသည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�င့််� ဘုုရား�းသခင်သ်ိိခွင့််�ပေး�းသည််။ ဘာာကြော��ာင့််� 
အခက်ပ်ြ�ဿနာာကြုံ� �ံရသည်က်ိုု� မသိိနုို�င်သ်ော်�်�လည်းး� ပြ�ဿနာာကိုု� ဘုုရား�းအလိုု�
တော်�်�နှှင့််�အညီီ မည်သ်ို့့��ကိုု�င်တွ်ွယ် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�သိိစေ�သည်။်

“စိိတ််ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခရော�ာက််ရခြ�င်းး�သည်် ခရစ််ယာာန််ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််အတွွက်် 
သေ�ချာ�ာပေါ�ါက််တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ အကြီး�း�မား�းဆုံးး��သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုဖြ�စ််သည််။ 

၄င်းး�သည်် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစား�းရခြ�င်းး�နှှင့််�စပ််လျျဉ်းး�၍  
အမှှန််တရား�းဖြ�စ််သည််” —John Stott

လတ်တ်လော�ာ သင်စ်ိိတ်ဆင်းး�ရဲနေ�ပါါက သင့််�ဝေ�ဒနာာကိုု� အပြ�ည့််�အဝ
နား�းလည်ပ်ုံံ� ကျွွန်ုု�ပ်ဟ်န်မ်ဆော�ာင်ပ်ါါ၊ သို့့�� ငြား�း�လည်းး� လူ့့�ဘဝ၌ ဆင်းး�ရဲဒုုက္ခခဟူူ 
သည် ် ဖြ�စ်လ်ေ့�့ဖြ�စ်ထရှိိ�သော�ာအမုှုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ၏ ပြ�ဿနာာက 
သပ်သ်ပ်စ်ီီဖြ�စ်သ်ည်။်

ဤအခြေ�ေအနေ့�့ ဘာာကြော��ာင့််� စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲရလဲ၊ဲ ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်ရမလဲ ဟူ၍ူ 
ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်မ်ျား�း�ထက် ်သင့််� ထွေး�း�ပွေ့��့ နှှစ်သိိမ့််�ခြ�င်းး�၊ သင့််� စကားး�နား�းထော�ာင််
ပေး�းခြ�င်းး�၊ သင့််�အနီးး�၌ ငြိ�ိမ်ဝပ်စ်ွာာ�ထိုု�င်န်ေ�ပေး�းမည့်� မိိတ်ဆ်ွေ�ေ စသည််တို့့��ကိုု� လိုု�အပ််
သည်။် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံစိိတ်ဆ်င်းး�ရဲရဲသည့််� ကာာလ၌ သင့််�ကိုု� နှှစ်သိိမ့််�သက်သ်ာာ
စေ�မည့််� ဘုုရား�း၏နုှုတ်က်ပတ်တ်ော်�်�၊ သမ္မာာ�တရား�းများ�း�ကို� သင်လု်ို�အပ်သ်ည်။် 
၄င်းး�တို့့��က သင်၏်ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး� ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု� ဘုုရား�း၏အမြ�င်ရု်ှုထော�ာင့််�မှှ ကြ�ည့််�
တတ်အ်ော�ာင် ်မစလိိမ့််�မည်။်

လက်တ်ွေ့�့�မကြုံ� �ံဖူးး�သေး�းသည့််� အရာာများ�း� စာာတွေ့�့�ထက်ပ်ိုု�သော�ာအရာာများ�း� 
ကြုံ� �ံရနုို�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�၊ စိိတ်ပ်ိုု�င်းး� ဆင်းး�ရဲဒုုက္ခခရော�ာက််ခဲ့့�ရသူူတို့့��  
အမြ�င်ကု်ို� ဆက်လ်က်၍် ဖော်�်�ပြ�ပါါမည်။် သင့််�ကမ္ဘာာ�တစ်စ်စီီ ပြို��ုကွဲဲ�သွားး��သည့်�
တိုု�င် ် ထာာဝရဘုုရား�း ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�စိိတ်ခ်ိုု�င်မ်ာာစေ�သားး�ဟုု ဆုုမွနွ်က်ော�ာင်းး�
တော�ာင်းး�အပ််ပါါသည်။်
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ဒုုက္ခခဝေ�သော�ာ ဤလော�ာကကြီး�း�တွငွ် ်ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် ဘယ်ရ်ော�ာက်န်ေ�
သနည်းး�။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်�မူ၍ူ အကြ�င်န်ာာတရား�းနှှင့််�  ပြ�ည့််�ဝ  
တော်�်�မူ၏ဟုုဆို�သော်�်� အဘယ်ကြော��ာင့််� အသက်တ်ာာတွငွ် ်ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�မှု  
ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�ရပါါသနည်းး�။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုကိုု� မပြု�ုနုို�င်တ်ော့�့� 
ပြီ�ီလော�ာ။ သို့့��မဟုုတ် ်ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�နုို�င်သ်ည်ဆ်ိုု�က ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��နှှင့််� အခြား�း�သူူများ�း�
အတွွက် ်သူူ မည်သ်ည့်�အရာာကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းနေ�သနည်းး�။

မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ကော�ာင်းး�မြ�တ််တော်�်�မူူသော�ာ  
ထာာဝရဘုုရား�းသခင််သည်် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ခံံစား�းစေ�သနည်းး�။

အချို့့� ��သော�ာသူူများ�း�က ဤသို့့��ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�သည့််�  ဘုုရား�း 
တည််ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� နား�းမလည်နု်ို�င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဘုုရား�း မရှိိ�ဟုု ဆိုု�ကြ�သည်။် တစ်ခ်ျို့့� ��  
ကလည်းး� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် ရှိိ�တော်�်�မူကူြော��ာင်းး� ယုံံ�ကြ�ည်က်ြ�သော်�်�လည်းး� 
ဘုုရား�းသခင်န်ှှင့််� မပတ်သ်က်လ်ိုု�ကြ�၊ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်�
မူကူြော��ာင်းး� သူူတို့့��မယုံံ�ကြ�ည်က်ြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်။် တစ်ခ်ျို့့� ��မှာာ�မူ ူဘုုရား�းသခင််
သည် ်သူူတို့့��ကိုု�ချျစ်မ်ူ၍ူ အကြ�င်န်ာာတရား�းနှှင့််� ပြ�ည့််�ဝကြော��ာင်းး� လက်ခ်ံသံော်�်�လည်းး� 
ကိုု�ယ်တ်ော်�်�သည်် ဆန့့်�ကျျင်ပ်ုုန်က်န်သ်ော�ာသဘော�ာနှှင့််� ဆိုးး��သွမွ်းး�နေ�သော�ာ ဤ
လော�ာကကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ်နု်ို�င်စွ်ွမ်းး�မရှိိ�ဟူ၍ မကျေ�ေမနပ်နှှင့််� လက်ခ်ံကံြ�သည်။် အချို့့� ��က 
လည်းး� ဉာဏ််တော်�်�အနန္တတ၊ တန်ခ်ိုးး��တော်�်�အနန္တတနှှင့််� ပြ�ည့််�ဝတော်�်�မူသူော�ာ မေ�တ္တာာ�
တော်�်� အရှှင်ဘ်ုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��အလို့့��ငှာာ� ဆိုးး��ညစ်သော�ာ အမုှုများ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတော်�်�မူသူည်ဟ်ူ၍ူ စွဲဲ�မြဲ�စွာာ� ယုံံ�ကြ�ည်က်ြ�သည်။်

သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာကုို� ဆန်းး�စစ်လ်ေ့�့လျှှင် ် ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သူူဖြ�စ်စေ�လိုု�
သည့််� ဘယ်အ်မုှုကိုု�မဆိုု� ဖြ�စ်အော�ာင်လ်ုုပ်နု်ို�င်သ်ည့််� ပုုဂ္ဂို��လ််အဖြ�စ် ်ဖော်�်�ကျူးး��
ထားး�သည်က်ိုု� တွေ့�့�ရသည််။ တစ််ခါါတစ်ရ်ံ ံဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်လူသူားး�များ�း�
အတွွက် ်အကြ�င်န်ာာကရုုဏာာပြ�လျျက်၊် အံ့့�သြ�ဖွယ်န်ိိမိိတ် လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�
ပြ�သော်�်�လည်းး�၊ တစ််ခါါတစ်ရ်ံ ံဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�မှုများ�း�ကိုု� မတားး�ဆီးး�ဘဲ ဲရှိိ�နေ�
ပြ�န်သ်ည်။် စိိတ်ဆ်င်းး�ရဲရဲချိိ�န်တ်ွငွ် ်ကိုု�ယ်တ်ော်�်�က ဝင်ရ်ော�ာက််လျျက် ်အသက်တာာ  
ကိုု� စော�ာင်မ်ရမည်ဖ်ြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� သခင်က် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ဟစ်ခ်ေါ်�်သံကံိုု�မကြား�း�၊ 
ထူးး�တော်�်�မမူ ူဟုု ထင်ရ်သည်၊် သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာအားး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ်တ်ော်�်�သည်် ဖြ�စ်ပ်ျျက််  
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သမျှှ အရာာဟူူသမျှှကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််တော်�်�မူကြော��ာင်းး� အခိုု�င်အ်မာာ ပြော��ာထားး�
သော်�်�လည်းး� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� လူဆူိုးး��များ�း�၏ပစ်မ်ှှတ်၊် ဆိုးး��ညစ််
သော�ာဗီီဇပါါရှိိ�သူူ၊ ကြော��ာက်မ်က်ဖ်ွယွ်ရ်ာာကော�ာင်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာခံရံရာာ၊ 
သဘာာဝဘေး�း အန္တတရာာယ််ဒဏ််ခံရံသူူများ�း� ဖြ�စ်စ်ေ�သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််ဆိုု�လျှှင် ်ဒုုက္ခခ ဆင်းး�ရဲဝဲေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး� ပဟေ�ဠိအိတွကွ် ်အဖြေ�ေ
များ�း�ကိုု� စုုစည်းး�ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလုို�သော�ာဆန္ဒဒရှိိ�ပါါသည််။ အကြော��ာင်းး�အခြ�င်းး�အရာာ
များ�း�ကိုု� ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ�မသိိရသော်�်�လည်းး� ဆင်ခ်ြ�င်သ်ုံးး��သပ်ရန် ်လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ 
အချျက်အ်လက်အ်ချို့့� ��ကိုု� ဘုုရား�းပေး�းသနား�းလျျက် ်သူ့့�အားး� တိုးး��၍ကိုးး��စား�းစရာာ
အကြော��ာင်းး� ဖြ�စ်စေ�သည်။် ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်� မူသူော�ာ ဘုုရာာရှှင်သ်ည် ်လူ့့�လော�ာက
တွငွ် ်နာာကျျင်မု်ှုနှှင့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�မှာာ� (၁) 
အပြ�စ််ဒုုစရိုု�က်န်ှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အစဉ်် သမ္မာာ�သတိိ နိုးး��ကြား�း�မှုရှိိ�ရန်၊် 
(၂) ဘုုရား�းသခင်အ်ပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� မျှော်�်��လင့်�ခြ�င်းး�စိိတ်ရှိိ�အော�ာင်် 
လမ်းး�ညှွှန်ပ်ဲ့့�ပြ�င်ရ်န်၊် (၃) ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ခရစ်တော်�်�နှှင့််� ပိုု�၍တူလူာာအော�ာင် ်ပုံံ�သွငွ်းး�ရန်၊်  
(၄) ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� တစ််ဦးးနှှင့််�တစ်ဦ်းး ကူညူီီမစနုို�င်ရ်ေး�း ညီီညွတ််မုှုရှိိ�အော�ာင် ်စုုစည်းး�
ရန်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျျမ်းး�စာာမှှ အခြေ�ေခံနံည်းး�လမ်းး�နှှင့််� အဖြေ�ေများ�း�ကိုု� ဆက်လ်က်် 
ဖတ်ရု်ှုအားး�ယူနုူို�င်ပ်ါါစေ�သားး�။

(၁) မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစား�း၇သနည်းး�။ 
သမ္မာာ�သတိိ နိုးး��ကြား�း�မှုု၇ှိိ�စေေ၇န််ဖြ�စ််သည်။

ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း�တွငွ် ် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�းမုှု မရှိိ�ပါါကမည်သ်ို့့�� ဖြ�စ်မ်ည်န်ည်းး� 
စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ၄င်းး�သည် ်ကော�ာင်းး�သည့်�ပုံံ� ပေါ်�်ပါါသည််။ ခေါ�ါင်းး�မကို�က်၊် 
ကျော�ာ�မနာာ၊ ဗိုု�က််မအော�ာင့််�၊ မည်သ်ည့််� နာာကျျင်မု်ှုဝေ�ဒနာာ မရှိိ�ပါါက ကော�ာင်းး�
လေ�စွ။ွ သို့့�� ငြား�း�လည်းး� မိိမိိ၏ခန္ဓာာ�၊ ထိိခို�က်လ်ျျက် ်အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်လ်ာာခြ�င်းး�ကိုု� 
သတိိမထားး� မသိိနုို�င်တ်ော့�့�ပြီ�၊ီ တူထူုုမိိ၍ လက်မအရိုးး��ကြေ��သွားး��လည်းး� မသိိရ။  
မခံစံား�းရ။ အစာာအိိမ်အချျဉ််ပေါ�ါက်န်ေ�ကြော��ာင်းး�  ပြ�သည့်� လက္ခခဏာာ မရှိိ�၊ ကင်ဆ်ာာ
ဆဲလ်ဲ်များ�း�တွယွ်န်ေ�ပြီး�း� ဒုုက္ခခပေး�းတော့�့�မည််ဟုု သတိိပေး�းချျက် ်မရှိိ�၊ နှှလုံးး��သွေး�း� 
ကြော��ာပိိတ်လ်လက္ခခဏာာဖြ�စ်သ်ည့်� ရင်ဘ်တ်အ်ော�ာင့််�ခြ�င်းး�၊ အူတူက်ပ်ေါ�ါက်လ်ည်းး� 
နာာကျျင်မု်ှုမရှိိ�။
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ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံရံမည််ကုို� ရွံ့့� �ကြော��ာက််မုုန်းး�တီးး�သလော�ာက် ်နာာကျျင်မု်ှု ဝေ�ဒနာာသည်် 
ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု�ဖြ�င့်� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဝန်ခံ်ံရပေ�မည််။ အကြော��ာင်းး�
မှာာ� ၄င်းး�သည်် အမှား��းအယွငွ်းး� တစ်ခ်ုုခုုဖြ�စ်တ်ော့�့�မည််ဟုု သတိိပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 
ဝေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး�ထက် ်ဝေ�ဒနာာခံံစား�းရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�က အဓိိက
ပြ�ဿနာာ အရင်းး�အမြ�စ်ဖြ�စ်သ်ည်၊် နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� ဝေ�ဒနာာသည် ် ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ� 
အန္တတရာာယ်တ်စ်ခ်ုုခုု ကျျရော�ာက််မည့့်� လက္ခခဏာာ၊ ကြို��ုတင်သ်တိိပေး�းနှိုးး�ဆော်�်�ချျက် 
ဖြ�စ်ပ်ေ�သည်။်

နာာကျျင်မု်ှုဝေ�ဒနာာကိုု� ဘုုရား�းရှှင် ်အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�
 (က)	ဤလောကကြီးတွင် တစ်ခုခု မှားယွင်းနေကြောင်း

(ခ)	ဘုရားသခင ဖန်ဆင်းတော်မူသော သတ္တဝါများတွင် တစ်ခုခု မှားယွင်းနေကြောင်း
(ဂ)	မိမိ၌လည်း တစခ်ုခု မှားယငွ်းနေကြောင်း ကျွန်ုပတ်ို့ကို သတိပေး နှိုးဆောပ်ုံ

ကို ရှေ့ဆက် လေ့လာကြပါမည်။
အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ပြ�ဿနာာတစ်ရ်ပ်သ်ည်် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ အသက်တ်ာာများ�း�

တွငွ် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�သည့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ပင် ်ဖြ�စ်သည်။် သို့့�� ဖြ�စ်
ပါါ၍ အထက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� တစ်ခ်ုုချျင်းး� ဆန်းး�စစ် သုံးး��သပ်ရပေ�မည်။်

(က) ဤလော�ာကကြီး�း�တွွင်် တစ််စုံံ�တစ််၇ာာမှား��းယွွင်းး�နေ�သည််
ဝမ်းး�နည်းး�စရာာ အခြေ�ေအနေ�များ�း� ဤလော�ာကတွငွ် ်ဖြ�စ်ပေါ်�်လျျက်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�က 

တစ်စ်ုံံ�တစ််ရာာသည် ်ဆိုးး��ရွား��းစွာာ�ဖြ�စ်ပျျက်လျျက် ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ညှွှန်းး�သည််။ မိိမိိ 
ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ခံစံား�းရသည််သာာမက တစ်ပ်ါးး�သူူများ�း�လည်းး� ကြုံ� �ံတွေ့�့�ရသော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ 
နှှင့််� ပူပူင်သ်ော�ာကများ�း�က လူမူျိုး� း��၊ အဆင့််�အတန်းး�၊ ဘာာသာာ မရွေး�း�၊ အကျျင့််�
စရိုု�က်မ်ရွေး�း� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ကြော��ာင်းး�။ ယင်းး�သည် ် ရက်စ်က်သ်ည်၊် ကြုံ� �ံလျှှင််  
ကြုံ� �ံသလိုု�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်သည်။် ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်က်င်းး�မဲ့့�သည််။ မထင်မ်ှှတ်ဘ်ဲ ဲထူးး�ဆန်းး�စွာာ�  
ဖြ�စ်ပျျက်က်ြော��ာင်းး�၊ ထိုု�သို့့�� ဖြ�စ်လာာသော�ာအခါါ အထိိန်းး�အကွပွ်မ်ဲ့့� ယုုတ်ကြ�မ်းး�စွာာ� ဖြ�စ်
တတ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�နေ�သည်။် မကော�ာင်းး�သော�ာ အနိိဌာာရုံံ�များ�း�သည် ်ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ�  
နေ�ထိုု�င်ရ်န် ်ကြိုး�း��စား�းသူူများ�း�အပေါ်�်သို့့�� သက်ရော�ာက်သ်ကဲ့့�သို့့�� မကော�ာင်းး�မှုများ�း�
နှှင့််� ပျော်�်��မွေ့�့�နေ�သော�ာသူူများ�း�ကလည်းး� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ခံစံား�းနေ�
ရသည်။်
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ကျွွန်တ်ော့်�့��အဖွား��း ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါ ခံစံား�းခဲ့့�ရပုံံ�ကိုု� ကျွွန်တ်ော်�်� မမေ့�့နုို�င်။်  အဖွား��း  
ရော�ာဂါါရ၍  အဖိုးး��နှှင့််�အဖွား��း ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� အိိမ်သ်ို့့��ပြော��ာင်းး�လာာကြ�သည်။် အမေ�က  
သူူနာာပြု�ုဖြ�စ်၍ အဖွား��းကိုု� ကွယွ်လ်ွနွ်သ်ွားး��သည် ်အထိိ ကြ�ည့််�ရုှုခဲ့့�ရသည်။် နာာကျျင်မု်ှု 
သက်သ်ာာစေ�မည့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း� တိုု�က်က်ျွေး�း�သည်။် အဖိုးး��ကအဖွား��းရော�ာဂါါပျော�ာ�က်၍် 
ပြ�န်က်ျျန်းး�မာာလာာရေး�းကိုု� အလွနွ်အ်မင်းး� တော�ာင့််�တမျှော်�်��လင့်�သည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး�� 
အဖွား��းကွယွ်လ်ွနွ်သ်ွားး��သည်။် ကော�ာင်းး�ကင်ဘ်ုံံ�ဝင်စ်ား�းခဲ့့�ပြီ �ီကိုု� သိိသော်�်�လည်းး�  
ယနေ့�့တိုု�င် ်နာာကျျင်ခ်ံစံား�းရဆဲပဲါါ။ ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါကိုု� ကျွနွ်တ်ော်�်� ယခုုတိုု�င် ်မုုန်းး�သည်။်

ယဉ််တိုု�က််မုှု၊ မွေး�း�ရာာပါါချို့့� ��ယွငွ်းး�မှု၊ မျိုး� း��ရိုးး��ဗီီဇကမော�ာက်က်မဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျခြ�င်းး�၊ ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာမိိဘ၊ မျိုး� း��ရိုးး��လိုု�က်သ်ော�ာရော�ာဂါါ ခံစံား�းရခြ�င်းး�၊ 
သားး�သမီးး�များ�း� မလိိမ္မာာ�ခြ�င်းး�၊ အပြ�င်းး�အထန် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ခြ�င်းး�၊ ကုုသ မရတော့�့�  
သည့််� ရော�ာဂါါရခြ�င်းး�၊ ကြ�င်ဖ်ော်�်� (သို့့��) သားး�သမီးး� ဆုံးး��ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ဆက်ဆ်ံမုံှု ပျျက်ပ်ြား�း�
ရခြ�င်းး�၊ သဘာာဝဘေး�းဒဏ််များ�း� ခံစံား�းရခြ�င်းး� စသည်ဖ်ြ�င့််� အသီးး�သီးး�ခံစား�းရသည်။် 
ကျွွန်တ်ော်�်�သည် ်ထိုု�င်လ်ျျက် ်ကျွွန်တ်ော့်�့�� မိိတ်ဆ်ွေ�ေ၊ မိိသားး�စုု၊ လုုပ်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ဖ်က််
များ�း�၊ အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�၊ အသင်းး�တော်�်�များ�း� ခံစံား�းရသည့််� နာာကျျင်မု်ှု အစုုစုုကိုု� စဉ်းး�စား�း
စာာရင်းး�ပြု�ုသည့််�အခါါ မယုံံ�ကြ�ည်နု်ို�င်လ်ော�ာက််အော�ာင် ်များ�း�ပြား�း�လွန်းး�လှှ၍ စာာရင်းး�
ပြု�ု၍ မကုုန် ်နုို�င်အ်ော�ာင် ်ဖြ�စ်ရသည်။် သူူတို့့��ခံစံား�းရတာာ မတရား�းလိုု�က်က််တ်ာာ
ဟုု တွေး�း�မိိလို�က်တ်ိုု�င်းး� ကျွွန်တ်ော်�်� စိိတ်ရု်ှုပ်ထ်ွေး�း�ရသည်။်

ဤဖြ�စ်ရပ်မ်ျိုး� း�� ချုု�ပ်င်ြိ�ိမ်းး�အော�ာင် ်မည််သို့့�� ပြု�ုရအံ့့�နည်းး�။ ဖြ�စ်ရပ် ်အမှှန်မ်ျား�း�
ကိုု� မငြ�င်းး�ပယ်၊ ဘဝကိုု� စိိတ်ပ်ျျက်အ်ားး�လျော့�့��ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲ မည်သ်ို့့�� အသက်ရ်ှှင််
နုို�င်မ်ည်န်ည်းး�။ ဤကမ္ဘာာ�ကြီး�း� မည်သ်ည့်�အမှား��းအယွငွ်းး�မှှ မဖြ�စ်အော�ာင် ်ဘုုရား�း 
မဖန်ဆ်င်းး�နုို�င်သ်လော�ာ။  ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် ဤလော�ာကတွငွ် ်နေ�ထိုု�င်လ်ျျက်ရှိိ�
သော�ာ လူသူားး�များ�း� မကော�ာင်းး�မှု မပြု�ုနုို�င်အ်ော�ာင်၊် တစ််ပါးး�သူူတို့့�� ထိိခို�က််နစ်န်ာာစေ�
မည့််� အပြု�ုအမူမူျား�း� မလုုပ်အော�ာင်၊် ခြ�င်မ်ျား�း�၊ ပေါ�ါင်းး�မြ�က်များ�း�၊ အနာာရော�ာဂါါများ�း�
ကင်းး�သည့်� လော�ာကကြီး�း�ကိုု� ဘုုရား�းရှှင် ်မဖန်ဆ်င်းး�နုို�င်သ်လော�ာ။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် 
အရာာခပ်သ်ိိမ်းး�ကိုု� တတ်န်ိုု�င်တ်ော်�်�မူသူည်။် သို့့��သော်�်� ကိုု�ယ်တ်ော်�်� ထိုု�သို့့�� မပြု�ုပြီ�။ီ 

လူတူို့့��အားး� လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််� ဆုုကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ဘုုရား�းသခင်ပ်ေး�း
တော်�်�မူ၏။ လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ� ရွေး�း�ချျယ်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အမှား��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်မ်ိိ
မည့်� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နေ�သည်။်
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လော�ာကကြီး�း� လွတွ်လ်ပ်စ်ွာာ�ရွေး�း�ချျယ်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သူူ ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး�
ရွေး�း�ချျယ်မု်ှု မှား��းလျှှင် ် ဝေ�ဒနာာခံရံမည်။် (သို့့��) မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ မမှား��း။  
မည်သ်ည့်�ဒုုက္ခခမှှ မရှိိ�သော်�်�လည်းး� လော�ာက၌ စက်ရုုပ်သဖွယွ်သ်ာာဖြ�စ်မ်ည်။် 
ထိုု�နှှစ်ဦ်းးအနက် သင်မ်ည်သူ်ူဖြ�စ်လ်ိုု�သနည်းး�။ မည်သူ်ူက ဘုုရား�း၏ဘုုန်းး�ကိုု� 
ထင်ရ်ှား��းစေ�မည််နည်းး�။ မည်သူ်ူက ဘုုရား�းကိုု� ချျစ်မ်ည်န်ည်းး�။

ဖက်လု်ို�က််လျှှင် ်‘မင်းး�ကို�ချျစ်တ်ယ်’် ဟုု အသံံမြ�ည်လ်ာာသည့်� ဘက်ထရီီ
အရုုပ်လ်ေး�းများ�း�အဖြ�စ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� ဘုုရား�းရှှင် ်ဖန်ဆ်င်းး�သင့််�သည််။ သို့့��သော်�်� 
ဘုုရား�းရှှင်၌် အခြား�း�အကြံ�အံစည်ရ်ှိိ�နေ�၏။ မိိမိိ ဖန်ဆ်င်းး�ရှှင်က်ိုု� ပုုန်က်န်ခ်ြ�င်းး�
ဟူသူည့်� မကြံ�စံည်အ်ပ််ရာာအမုှု ပြု�ုမည့််�သူူကုို� ဘုုရား�းရှှင်သ်ည်် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�မှှန်းး�
သိိလျျက် ်စွနွ့့်�စား�းဖန်ဆ်င်းး�ခဲ့့�သည်။်

 “ ကြော��ာက််စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ လူူသားး�၏အရည််အချျင်းး�တစ််ရပ်် 
ဖြ�စ််သည့််� လွွတ််လပ််စွာာ�ရွေး�း�ချျယ််ပိုု�င််ခွွင့့်� ဟူူသော�ာဝင််ပေါ�ါက််မှှ  

မကော�ာင်းး�မှုုဒုုစရိုု�က််များ�း�နှှင့့်� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း� ဤလော�ာကတွွင်းး�သို့့��  
ဝင််ရော�ာက််လာာသည််ဟုု သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာမှှ ဖော်�်�ထုုတ််သည််။” 

— Philip Yancey

ဧဒင်ပ်ရဒိိသုုဘုံံ�၌ ဘာာဖြ�စ်ခဲ့့�သနည်းး�။ သွေး�း�ဆော�ာင်ဖ်ျား�း�ယော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ခံခံဲ့့�
ရပြီး�း� မှား��းယွွင်းး�စွာာ� ရွေး�း�ချျယ်ခ်ဲ့့�၍ ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာသည့််� ရလဒ်ဆ်ိုးး�� အကျိုးး� ��ဆက်က်  
အာာဒံနံှှင့််� ဧဝတို့့��၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာယာာမုှု ပျျက်စ်ီးး�ခဲ့့�သည််။

ကမ္ဘာာ�ဦးးကျျမ်းး�အခန်းး� ၂ နှှင့််� ၃ ၌ စာာတန်၏် စုံံ�စမ်းး�သွေး�း�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�  
အာာဒံ ံနှှင့််� ဧဝတို့့�� ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� အဘယ်မျှှလော�ာက်ခ်ျျစ်သည်် မချျစ်သည််
ကိုု� စစ်ဆေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ထိုု�စစ်ကြော��ာမုှုကုို� သူူတို့့��  
ကျျရှုံးး��ခဲ့့�သည်၊် ထိုု�အရှုံးး��ကို� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာမှှ အပြ�စ််တရား�းဟူ၍ူ ခေါ်�်သည််။ ဤ
အပြ�စ်တ်ရား�းသည် ်ကြော��ာက်မ်က်ဖ်ွယွ်ရ်ာာ လူသူားး�မျိုး� း��ဆက်် တစ်စ်ုုပြီး�း� တစ်စ်ုု
နော�ာက်သ်ို့့�� ပျံ့့��နှံ့့� �ဝင်ရ်ော�ာက်က်ာာ ကူးး�စက်သ်ွားး��သည််။ မျိုး� း��ဆက်တ်ိုု�င်းး�သည် ်အပြ�စ််
တရား�း၏ အကျိုးး� ��ဆက်က်ိုု� အမွေ�ေခံရံ၍ အပြ�စ်က်ျူးး��လွနွ်ရ်န် ်ဆန္ဒဒရှိိ�နေ�တော့�့�သည်် 
(ရော�ာမ ၁:၁၈-၃၂၊ ၅:၁၂၊ ၁၅၊၁၈)။
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ဤလော�ာကသို့့�� အပြ�စ််တရား�း ဝင်ရ်ော�ာက််လာာသည်န်ှှင့််� လူသူားး�များ�း�အပေါ်�်
သို့့�� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာအကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား�း� ကျျရော�ာက်လ်ာာသည််။ ထိုု�မျှှသာာမက ထိုု�
အပြ�စ်တ်ရား�းကြော��ာင့််� လူသူားး�တို့့��သည် ်ဘုုရား�းသခင်၏် ချျက်ခ်ျျင်းး�စီီရင်ခ်ြ�င်းး�
ကိုု� ခံရံပြီး�း� ထိုု�အပြ�စ်ဒ်ဏ််က အစဉ််မပြ�တ် ်သက်ရော�ာက်တ်ော့�့�သည်။် ကမ္ဘာာ�ဦးး 
ကျျမ်းး�အခန်းး� ၃ တွငွ် ်လူတူို့့��၏ခန္ဓာာ�သေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဝိိညာာဉ််သေ�ခြ�င်းး�ဟူ၍ ဖြ�စ်လာာ
ခြ�င်းး� (:၃၊၁၉)၊ မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းရခြ�င်းး� (:၁၆)၊ မြေ�ေကြီး�း�သည် ်ကျိိ�န််
ခြ�င်းး�ကို� ခံရံပြီး�း� မြေ�ေပြ�င်တွ်ွင် ်ဆူးး�ပင်ပ်ေါ�ါင်းး�ပင်မ်ျား�း� ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််သဖြ�င့််� လူူ
သည်် ပင်ပ်န်းး�ကြီး�း�စွာာ�အလုုပ်လုုပ်ရ်ခြ�င်းး� (:၁၇၊၁၉)။ ဘုုရား�းသခင်န်ှှင့််� နီးး�ကပ််
စွာာ� မိိတ်သ်ဟာာယဖွဲ့့�� နုို�င်ရ်န် ်အခွွင့််�ကော�ာင်းး�ရှိိ�သည့်� ဘုုရား�းသခင် ်အထူးး�စီီရင််
ထားး�တော်�်�မူသော�ာ ဥယျာာ�ဉ််တော်�်�မှှ အာာဒံနံှှင့််� ဧဝတို့့�� နှှင်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�ခံရခြ�င်းး� 
(:၂၃၊၂၄) စသည့််� အကြော��ာင်းး�အရား�းများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

ဓမ္မမသစ်ကျျမ်းး�တွင် ်တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက ဤလော�ာက တစ််နုို�င်င်ံလံုံးး��သည်် 
ယခုုတိုု�င်အ်ော�ာင် ်တညီီတညွတ်တ်ည်းး� ညည်းး�တွားး��၍ ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာကိုု� ခံရံ
လျျက်ရ်ှိိ�ရာာ ထူးး�မြ�တ်သ်ော�ာ လှွှတ်ခ်ြ�င်းး�ချျမ်းး�သာာ တည်းး�ဟူသူော�ာ ဖော�ာက်ပ်ြ�န်ပ်ျျက်စ်ီးး�
ခြ�င်းး�အနှော�ာ�င်အ်ဖွဲ့့��မှှ ကယ်လှ်ွှတ်ခ်ြ�င်းး� ချျမ်းး�သာာကိုု� ဝင်စ်ား�းရမည့်� အချိိ�န်အ်ခါါကိုု� 
စော�ာင့််�စား�းမျှော်�်��လင့်�နေ�ကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည် ်(ရော�ာမ ၈:၁၉-၂၂)။

“ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ဘဝ သာာယာာပျော်�်��ရွှင််ချိိ�န််များ�း�၌  
ဘုုရား�းသခင််သည်် ဖြ�ည်းး�ညှှင်းး�သော�ာအသံံဖြ�င့််� မိိန့့်�ကြား�း�သည််။  

မိိမိိ၏သြ�တပအတွွင်းး�စိိတ််အားး�ဖြ�င့််� စကားး�ပြော��ာမူူသည််။  
နာာကျျင််ကြေ��ကွဲဲ�ချိိ�န််၌ ဘုုရား�းရှှင််သည်် ကျျယ််လော�ာင််စွာာ�  

သတိိပေး�းနှိုးး�ဆော်�်�ရသည််။ ပြော��ာစကားး�များ�း� နား�းမဝင််သော�ာ  
ဤလော�ာကကြီး�း�အတွွက်် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာသည်် ကိုု�ယ််တော်�်�၏  

အသံံချဲ့့��စက် ်ပေ�တည်းး�” — C.S. Lewis

လူသူားး�တို့့��သည် ် ဖန်ဆ်င်းး�ရှှင်အ်ားး� မနာာခံအံာာခံခံြ�င်းး�၊ ဆန့့်�ကျျင်ခ်ြ�င်းး�
ကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါဘယ ထူပူြော��ာရသည်။် ဘေး�းဒုုက္ခခကြုံ� �ံရသည််။ ယိုု�ယွငွ်းး�
ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်ရ်သည်။် ၎င်းး�ရလဒ်သ်ည် ်မနာာခံခံြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�
ပင်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆူွေး�း�လျျက် ်ညည်းး�တွားး��ကာာ ဝေ�ဒနာာခံရံခြ�င်းး�သည်် 
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လူသူားး�၏ပြ�ဿနာာဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းလာာ၏။ အမှှန်စ်င်စ်စ် ်ဒုုက္ခခ ဝေ�ဒနာာ
ဆိုု�သည််မှာာ� ဤလော�ာကကြီး�း�သည် ်ဘုုရား�းသခင်၏် အကြံ�အံစည်တ်ော်�်�နှှင့်�အညီီ 
ဖန်ဆ်င်းး�သည်အ်တိုု�င်းး� ဖြ�စ်မလာာကြော��ာင်းး� ထိိတ်လ်န့််�ခြော��ာက်ခ်ြား�း�ဖွယ်က်ော�ာင်းး�
သည်် သတင်းး�စကားး�ပင်ဖ်ြ�စ်သည်။်

သို့့��ဖြ�စ်ပါါ၍ ဤလော�ာကကြီး�း�ထဲသဲို့့�� အပြ�စ််တရား�းဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
တိုု�က်ရ်ိုု�က်ရ်လဒ်အ်ကျိုးး� ��ဆက်အ်နေ�ဖြ�င့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ တည််ရှိိ� ဖြ�စ်ပွား��းရခြ�င်းး�
ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ယင်းး�သည် ်ပထမဆုံးး��နှှင့်� အခြေ�ေခံအကျျဆုံးး�� အဖြေ�ေပင်တ်ည်းး�။ ဤ
ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�သည် ်ဝိိညာာဉ်် ရေး�းရာာရော�ာဂါါ ပျျက်စ်ီးး�နေ�ကြော��ာင်းး� နာာကျျင်မု်ှု 
ဝေ�ဒနာာများ�း�က နှိုးး�ဆော်�်�တပ်လ်ှှန့့်� လျျက် ်ရှိိ�သည်။် ဤပျျက်စ်ီးး�နေ�သော�ာ လော�ာက
ကြီး�း�တွငွ် ်ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုအနေ�ဖြ�င့််� 
ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း�ကြုံ� �ံတွေ့�့�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� မိိမိိ တိုု�က်ရ်ိုု�က်က်ျူးး��လွန်သ်ော�ာ အမှား��း
ကြော��ာင့််� မဟုုတ် ်ဟူ၍ူ ဆိုု�နုို�င်ပ်ေ�သည််။

(ခ) ဘုု၇ား�းသခင်် ဖန််ဆင်းး�တော်�်�မူူသော�ာ သတ္တတ ဝါါများ��း၌  
     တစ််စုံံ�တစ််ခုု မှား��းယွွင်းး�နေ�သည်၊်

တစ်ပ်ါးး�သူူတို့့�� ပြု�ုသော�ာ ရက်စ်က်သ်ော�ာလုုပ်ရပ်မ်ျား�း� ပစ်မ်ှှတ် ် (သို့့��မဟုုတ်)် 
စာာတန်၏် ပုုန်က်န်သ်ော�ာ အင်အ်ားး�စုုများ�း�၏ ပစ်မ်ှှတ်မ်ျား�း�က ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဖြ�စ်သွားး��
တတ်သ်ည််။ ဒုုစရိုု�က်၌် ကျျဆင်းး�ပျျက်စ်ီးး�ခဲ့့�ပြီ� ီဖြ�စ်သည် ်လူသူားး�နှှင့််� ဝိိညာာဉ််သားး�  
(ဘုုရား�းသခင်အ်ားး�ပုုန်က်န်သ်ော�ာ ကော�ာင်းး�ကင်တ်မန်)် များ�း�သည် ် မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်န်ှှင့််� 
အခြား�း�သူူများ�း� ထိိခိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�အော�ာင် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်လ်ုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်တ််ကြ�သည်။်

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� လူတူို့့�� ဖန်တ်ီးး�သည််။ လွတွ်လ်ပ်စွာာ� ပြု�ုမူလူုုပ်ပိုု�င်ခွ်ွင့််�ရှိိ� လူသူားး�
များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� (အပြ�စ််တရား�း ကူးး�စက်ခ်ံရံသည် ်လူသူားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််�) ဘဝအသက်
တာာတွငွ် ်မကော�ာင်းး�သော�ာလမ်းး�ကိုု�ရွေး�း�ချျယ်က်ြ�သည််။ ရှေ့��့ဆက်၍်လည်းး� အမှား��း
များ�း� ပြု�ုမိိကြ�ဦးးမည်ပ်င်။် ဤသို့့��မှား��းယွငွ်းး�သော�ာရွေး�း�ချျယ်မု်ှုများ�း�သည် ်တစ်ပ်ါးး�
သူူများ�း�ကိုု�လည်းး� ထိိခို�က်စ်ေ�တော့�့�သည်။်

သာာဓကအားး�ဖြ�င့််�ဆိုု�ရပါါမူ ူ ကာာဣနသည် ် သူ့့�ညီီအာာဗေ�လအားး� သတ််
ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည် ်(က ၄:၇-၈)၊ လာာမက်သည် ်သူူ၏ရက်စက်မု်ှုများ�း�အပေါ်�် 
ဝါါကြွား�း��ခဲ့့�သည် ် (က ၄:၂၃-၂၄)၊ စာာရဲသဲည် ် ဟာာဂရအားး� နှိိ�ပ်စက်က်လူပူြု�ုခဲ့့�
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သည်် (က ၁၆:၁-၆)၊ လာာဗန်သ်ည်် သူူ၏ တူဖူြ�စ်သူ်ူ ယာာကုုပ်အ်ားး� လိိမ်လ်ည််
ခဲ့့�သည်် (က ၂၉:၁၅-၃၀)၊ ယော�ာသပ်အ်ားး� အစ်က်ိုု�များ�း�က ကျွွန်အ်ဖြ�စ်ရ်ော�ာင်းး�ခဲ့့�
သည် ်(က ၃၇:၁၂-၃၆)၊ ပေါ�ါတိိဖ၏ဇနီးး�သည် ်ယော�ာသပ်အ်ားး� မတရား�းစွွပ်စ်ွဲဲ�ကာာ 
အကျျဉ်းး�ကျျစေ�သည် ်(က ၃၉)။ ကျွွန်ခ်ံနံေ�ရသော�ာ ယုုဒအမျိုး� း��သားး�များ�း�အားး� ဖာာရော�ာ 
ဘုုရင်သ်ည် ်ရက်စ်က်စ်ွာာ� ညှှင်းး�ပန်းး�ခဲ့့�သည် ်(ထွ ွ၁)။ ဟေ�ရုုဒ်မ်င်းး�သည်် ယေ�ရုှုကိုု�  
သတ်ဖ်ြ�တ်ရ်န် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာ ဗက်လ်င်မ်ြို့�့��နှှင့်� အနီးး�ဝန်းး�ကျျင်ရ်ှိိ� ကလေး�းများ�း�ကို� 
အစုုလို�က်အ်ပြုံ� �ံလိုု�က် ်သတ်ဖ်ြ�တ်ခ်ဲ့့�သည် ်(မ ၂:၁၆-၁၈)။

အခြား�း�သူူများ�း�၏ တစ််ကိုု�ယ်က်ော�ာင်းး�ဆန်သ်ော�ာ လုုပ်ရ်ပ်က်ြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 
နာာကျျင်ဝ်ေ�ဒနာာခံရံသည်။် ထိုု�သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါကလည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်ခရစ်တ်ော်�်�
ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��ကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� နှိိ�ပ်ကွွပ်ပ်စ်ရန် ်ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံရခြ�င်းး�လည်းး� 
ဖြ�စ်နု်ို�င်ပ်ါါသည််၊ လူ့့�သမို�င်းး�တစ််လျှော�ာ�က်တ်ွငွ် ်ဘုုရား�းသခင်၏်နာာမတော်�်�ကိုု� 
ခံယံူထူားး�သော�ာ သူူအပေါ�ါင်းး�တို့့��သည် ်ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� ဆန့့်�ကျျင်သ်ော�ာသူူတို့့��. 
လက်ထဲ်ဲတွငွ် ်နှိိ�ပ်စက်ညှ်ှင်းး�ပန်းး�မှုကိုု� ခံခံဲ့့� ကြ�ရသည်။်

တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုု၏ အသက်တာာ မပြော��ာင်းး�လဲမီီက ခရစ်ယ်ာာန်က်ိုု�  
ဆန့့်�ကျျင်သ်ော�ာ ရက်စ်က်က်ြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သူ်ူတစ်ယ်ော�ာက် ်ဖြ�စ်သည််။ ယုံံ�ကြ�ည်သူ်ူ 
များ�း�ကိုု� ဒုုက္ခခသော�ာကရော�ာက်အ်ော�ာင် ်နည်းး�အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််�ပြု�ုလုုပ်ခ်ဲ့့�သည်၊် သူူတို့့��
အားး� သေ�တွငွ်းး�သို့့�� ပို့့��ရန်ပ်င် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ဲ့့�သည် ်(တ ၇:၅၄၊ ၈:၃)၊ သို့့��သော်�်�လည်းး� 
ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုသည် ်သခင်ယ်ေ�ရုှုနှှင့််� အံ့့�သြ�ဖွယ်ရ်ာာ တွေ့�့�ဆုံံ�ပြီး�း�သည်န်ော�ာက် ်နှိိ�ပ်စက််
ညှှင်းး�ပန်းး�မှုအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု�  ရဲဝဲံ့့�စွာာ�ခံယူ ူလျျက် ်ဧဝံဂံေ�လိိသတင်းး�စကားး�ကိုု� ဟော�ာကြား�း�
ခဲ့့�ပေ�သည် ်(၂ ကော�ာ ၄:၇-၁၂၊ ၆:၁-၁၀)။ ရှှင် ်ပေါ�ါလုုက သူူခံစံား�းရသော�ာ ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲ
ခြ�င်းး�သည် ်(သူူ) ခရစ်တော်�်�နှှင့်� ပိုု�တူူရန် ်အထော�ာက််အကူပူြု�ုကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�
နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည် ်(ကော�ာ ၃:၁၀)။

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� စာာတန်န်ှှင့််� သူူ၏နော�ာက််လိုု�က် ်မကော�ာင်းး�ဆိုးး��ဝါးး�များ�း�က 
ဖန်တ်ီးး�သည်။် လူကူော�ာင်းး�တစ််ယော�ာက််သည် ်စာာတန်၏် တိုု�က်ခ်ိုု�က်မု်ှုကြော��ာင့််� မ
ယုံံ�နုို�င်လ်ော�ာက်သ်ော�ာ ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�မှုကိုု� ခံစံား�းရကြော��ာင်းး� ယော�ာဘ၏အသက်
တာာက ထင်ရ်ှား��းသော�ာ သာာဓကတစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ဘုုရား�းသခင်က် ယော�ာဘ၏ 
စည်းး�စိိမ်၊် မိိသားး�စုုနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းတို့့�� ထိိခို�က််ပျျက်စ်ီးး�အော�ာင် ်လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ွငွ့််� 
ပေး�းခဲ့့�သည်် (ယော�ာဘ ၁၊၂)။  ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� ရေး�းသားး�ရင်းး� ကျွွန်တ်ော်�်� 
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တွနွ့့်�ဆုုတ်မိိပါါသည်။် ကိုု�ယ်တ်ော်�်�က သူ့့�အကြော��ာင်းး�နှှင့််� သူူ ယော�ာဘ၏ ဘဝကို� 
ဖွတွ်ဖွ်ွတ််ညက် ညက်က်ြေ��အော�ာင် ်စာာတန်အ်ားး� ပြု�ုလုုပ်ခွွင့််� ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဖခင််
တစ်ဦ်းးသည်် သူ့့�အိိမ်နီးး�ချျင်းး�တို့့��အားး� သူ့့�သားး�သမီးး�များ�း�ကိုု� အနုို�င်က်ျျင့်� ရိုု�က််နှှက််
ခွငွ့််�ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� သားး�သမီးး�များ�း� သူ့့�အပေါ်�  ်ဆက်၍် ချျစ်မြဲ� ချျစ်၊ မချျစ်ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
သည့််� ဖခင်န်ှှယ် ်ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� နှိုုင်းး�မိိမည်။်သို့့��သော်�်� ဘုုရား�း၏ဉာဏ််တော်�်�
နှှင့််� မေ�တ္တာာ�တော်�်�အကြော��ာင်းး�နှှင့်� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အကဲဲဖြ�တ်ခြ�င်းး�ကို� မပြု�ုတန်ရ်ာာဟုု 
ယော�ာဘကြီး�း� သဘော�ာပေါ�ါက််သကဲ့့�သို့့�� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� အကဲမဲဖြ�တ်အ်ပ်ပ်ါါ။

စစ်က်ြော��ာခံံရသည့််� ယော�ာဘ၏အသက်တ်ာာက ဘုုရား�းသခင်ကု်ို� ယုံံ�ကြ�ည််
ကိုးး��စား�း ပုံံ�အပ်ထ်ိုု�က်က်ြော��ာင်းး� ရှှင်သ်န်သ်ော�ာသက်သေ�ဖြ�စ်သည််။ ယော�ာဘကို� 
စစ်က်ြော��ာခြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� သိိရှိိ�သော်�်�လည်းး� ယော�ာဘကြီး�း� မသိိခဲ့့�
ရှာာ�ပါါ။ မည််သည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်စ်ေ� ပျျက်စီးး�ယို�ယွွင်းး�သွားး��သည့့်�တိုု�င် ်
မိိမိိ၏ဖြော��ာင့််�မတ်တ်ည်က်ြ�ည်မု်ှုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�လျျက် ်ဘုုရား�းသခင်ကု်ို� ယုံံ�ကြ�ည််
နုို�င်က်ြော��ာင်းး�၊ အဘယ်ကြော��ာင့််�ဆို�သော်�်� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကိုးး��စား�းထိုု�က်သ်ော�ာ
ဘုုရား�းဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ယော�ာဘ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ခဲ့့�သည်။် 

“ဘုုရား�းသခင််၏ လက််တော်�်�မှှ သုုခချျမ်းး�သာာကိုု� ခံံယူူသည််ဖြ�စ််၍  
ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲဲကိုု� မခံံမယူူရာာသလော�ာ” (ယော�ာဘဝတ္တုု� ၂:၁၀) 

ဘုုရား�းသခင်၏် အကြံ�အံစည်တ်ော်�်� မည််သို့့��ရှိိ�သည််ကိုု� နား�းမလည််သော်�်� 
လည်းး� ကိုု�ယ်တ်ော်�်�သည် ်သည်မ်တရား�းသော�ာ၊ ရက်စ်က်သ်ော�ာ၊ နှိိ�ပ်စက်ခ်ြ�င်းး�
ကိုု� နှှစ်သ်က်သ်ော�ာ။ မိိမိိဘဝကိုု� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံံ�စေ�သော�ာဘုုရား�းမဟုုတ်ကြော��ာင်းး�၊ 
ဘုုရား�းရှှင်က်ိုု�  ယုံံ�ကြ�ည်နု်ို�င်သ်ော�ာအကြော��ာင်းး� တရား�းများ�း�စွာာ�ကို� အဆုံးး��တွင် ်ယော�ာဘ  
နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််ခဲ့့�သည်် (ယော�ာဘ ၄၂)။

တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုသည် ်ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�၌ ပြ�ဿနာာကြုံ� �ံတွေ့�့�ခံစံား�းရသော�ာအခါါ 
စာာတန်၏်လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်ဟုု မှှတ်ယူကူာာ စာာတန်၏် တမန်တ်ည်းး�ဟူသော�ာ 
ကိုု�ယ့့်�စူးး�သော�ာဆူးး�ကိုု� ပေး�းကြော��ာင်းး�ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည် ်(၂ ကော�ာ ၁၂:၇)။ တမန်တ်ော်�်�
ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုသည်် ထိုု�ပြ�ဿနာာမှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်် လိုု�၍ ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သည််။ သို့့��သော်�်� 
ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သူ့့�တော�ာင်းး�ဆို�မုှုကိုု� မပေး�းဘဲ ဲအခက်အ်ခဲသဲည်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��
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ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ရန် ်အထော�ာက််အကူ ူဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး� ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုကိုု� သိိမြ�င်န်ား�းလည််
စေ�သည််။ ထိုု�ဆူးး�က တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုကိုု� နှိိ�မ့့်�ချျလျျက် ်ကိုု�ယ််တော်�်�ရှှင်အ်ားး� 
မှီီ�ခိုု�စေ�ပြီး�း� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ထိိတွေ့�့�ခံစံား�းနုို�င်သ်ော�ာ အနေ�အထားး�သို့့�� ပို့့��ဆော�ာင််
ခဲ့့�သည် ်(:၈-၁၀)။

ဖျား�း�နာာသော�ာ ဝေ�ဒနာာတို့့��သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့်� စာာတန်၏် တိုု�က််ရိုု�က််
လုုပ်ဆ်ော�ာင်မု်ှုမဟုုတ်သော်�်�ငြား�း�လည်းး� ခရစ်ဝင်က်ျျမ်းး�များ�း�တွင် ်စာာတန်၏် လုုပ်ရ်ပ််
များ�း�ဟုု မှှတ်ယူနုူို�င်သ်ော�ာဖြ�စ်ရပ်မ်ျား�း�ကို� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သည်။် ထိုု�ဖြ�စ်ရပ်
များ�း�ထဲတဲွငွ် ်နတ်ဆ်ိုးး��စွဲဲ�သော�ာ လူကူန်းး�လူအူ အကြော��ာင်းး�  (မ ၁၂:၂၂) နှှင့််� ဝက်ရ်ူးး�နာာ
စွဲဲ�သော�ာ လူငူယ်တ်စ်ယ်ော�ာက် ်အကြော��ာင်းး� (မ ၁၇:၁၄-၁၈) တို့့�� ပါါဝင်ပ်ေ�သည်။်

(ဂ) မိိမိိ၌လည်းး� တစ််စုံံ�တစ််၇ာာ မှား��းယွွင်းး�နေ�သည်။်
မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု�ပင် ် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ အသက်တာာများ�း�တွငွ် ် တစ်ခ်ုုခုု 

ချွွတ်ခ်ျော်�်��၍ ကမော�ာက််ကမ ဖြ�စ်သ်ွားး��ပါါက ချျက်ခ်ြ�င်းး�ဆို�သလိုု�ပင် ် မိိမိိတို့့�� 
ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ အပြ�စ်က်ြော��ာင့််� ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် အပြ�စ်ဒ်ဏ်် ပေး�းတော်�်�မူူ
သည််ဟုု ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျတတ်သ်ည်။် ဤအချျက်သ်ည် ်မှှန်က်န်သ်ည်ဟ်ူ၍ူ 
တစ်ထ်စ်ခ်ျျ မဆိုု�နုို�င်ပ်ါါ၊ ပျျက်စ်ီးး�သော�ာလူသူားး�များ�း�နှှင့််� ပုုန်က်န်သ်ော�ာသဘော�ာရှိိ�
သည့််�  စိိတ်ဝ်ိိညာာဉ််များ�း�ရှိိ�သည့်� ယိုု�ယွငွ်းး�သော�ာကမ္ဘာာ�လော�ာကတွင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��
က အသက်ရ်ှှင်န်ေ�ထိုု�င်န်ေ�ရသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� ဘဝတွငွ် ်ဆင်းး�ရဲဒဲုုက္ခခ ဝေ�ဒနာာ
များ�း� ခံကံြ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ယော�ာဘသည် ်ဤသို့့�� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းနေ�ရခြ�င်းး�သည် ်သူ့့�အသက်တာာတွငွ် ်
အပြ�စ်က်ျူးး��လွနွ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု ယော�ာဘ၏ မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�က 
မှား��းယွငွ်းး�စွာာ�ယူဆမိိခဲ့့� ကြ�သည်။် သခင်ယ်ေ�ရုှု၏ တမန်တ်ော်�်�များ�း�ပင်လ်ျျင်် 
မျျက်စ်ိိကန်းး�သော�ာ လူတူစ််ယော�ာက်က်ိုု�တွေ့�့�သော�ာအခါါ ဤသို့့�� ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�မှာာ� 
သူူ၏ ပင်ကု်ို�ယ်အ်ပြ�စ်က်ြော��ာင့််�လော�ာ။ သို့့��မဟုုတ် မိိဘများ�း� ကျူးး��လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ
အပြ�စ်က်ြော��ာင့််�လော�ာဟူ၍ူ အံ့့�သြ�ကာာ မှား��းယွငွ်းး�စွာာ� ကော�ာက််ချျက်ခ်ျျခဲ့့�လေ�
သည်် (ယော�ာ ၉:၁-၂)၊ သို့့��သော်�်� ထိုု�ပြ�ဿနာာသည် ် သူူ၏ပင်ကု်ို�ယ်အ်ပြ�စ်န်ှှင့််� 
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သူူ၏မိိဘများ�း�၏ အပြ�စ််များ�း�နှှင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
မဆို�င်ဟ်ုု သခင်ယ်ေ�ရုှုက ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည်် (:၃)။
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အထက်ပ်ါါ အချျက်များ�း�ကို� သတိိပြု�ုဆင်ခ်ြ�င်လ်ျျက် အချို့့� ��သော�ာ ဒုုက္ခခ ဝေ�ဒနာာ
များ�း�သည်် အပြ�စ်တ်ရား�း၏တိုု�က်ရ်ိုု�က်အ်ကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား�း� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� နား�းလည်ရ်န် ်
ခက်ခဲ်ဲသည့်� သမ္မာာ�တရား�းကိုု� ခံယံူရူပါါမည််။ အချို့့� ��သော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း�သည်် 
ဘုုရား�းသခင် ်ချျစ်တ်ော်�်�မူသော�ာသူူများ�း�ကိုု� သွနွ်သ်င်ပ်ဲ့့� ပြ�င်ခ်ြ�င်းး� (သို့့��) ဖန်ဆ်င်းး�
တော်�်�မူသော�ာ လော�ာကကြီး�း� ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� ပုုန်က်န်သူ်ူများ�း�ကိုု� ဒဏ််ခတ််
အရေး�းယူူခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပေ�တော့�့�သည်။်
ချျစ််တော်�်�မူူသော�ာသူူကိုု�ပဲ့့�ပြ �င််ခြ�င်းး�။   ။ သခင််ယေ�ရှုုကိုု� မိိမိိ၏ကယ််တင်် 
ပိုု�င််ရှှင််ဖြ�စ်် ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် ဘုုရား�းသခင််၏ 
သားး�သမီးး�များ�း�ဖြ�စ််လေ�ပြီ�ီ။ သားး�သမီးး�များ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့််� သွွန််သင််ပဲ့့� ပြ�င်် 
ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းသည့််� ဖခမည်းး�တော်�်�ဦးးစီးး�သည့််� အိိမ််ထော�ာင််၌ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� 
ပါါဝင််နေ�၏။ ထိုု�ဖခင််သည်် ပြ�စ််တင််ကြိ�ိမ်းး�မော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရက််စက််စွာာ� 
ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ရိုု�က််နှှက််ခြ�င်းး� စသည့််�အမှုုတို့့�� ကျေ�ေနပ််ပျော်�်��မွေ့�့�သော�ာဖခင်် 
မဟုုတ််ပါါ။ ဟေ�ဗြဲ�ဲသြ�ဝါါဒစာာအခန်းး� ၁၂ တွွင််

	ထိုမှ တပါး၊ ငါ ့သား ထာဝရဘုရား ဆုံးမတော်မူခြင်းကို မမှတ်ဘဲ မနေနှင့်။ 
သင၏်အပြစက်ို စစဆ်ေးတောမ်သူောအခါ စိတမ်ပျကန်ှင့၊် ထာဝရဘုရားသည ်
ချစတ်ောမ်သူောသကူို ဆုံးမတောမ်တူတ၏်။ လကခ်တံောမ်သူမျှသော သားတို့ကို 
ဒဏခ်တတ်ောမူ်တတ၏်။ ... တစ်နည်းကား ကိုယက်ာယနှင့စ်ပဆိုငသ်ော အဘတို့  
လကဖ်ြင့ ်ငါတို့သည ်ဆုံးမခြင်းကို ခရံသောအခါ သတူို့ကို ရိုသေကြ၏။ ထိုမျှမက  
စိတဝ်ိညာဉတ်ို့၏ အဘအလိုသို့လိုက၍ အသကခ်ျမ်းသာရကြမညမ်ဟုတလ်ော ... 
ကိုယတ်ောမ်ကူား မိမိ သန့်ရှင်းခြင်း ပါရမီတောက်ို ငါတို့သညဆ်ကဆ်စံေခြင်းငှာ  
ငါတို့အကျို းကို ထောက်၍သာ ဆုံးမပေးတော်မူ၏ (ဟေဗြဲ ၁၂:၅-၆၊၉၊ ၁၀) ဟု 
ဖော်ပြထားပေသည်။

“ငါါချျစ်သ်မျှှသူူတို့့��၏ အပြ�စ််ကိုု� ငါါစစ်ဆေး�း၍ သူူတို့့��ကိုု� ဆုံးး��မတတ်၏်။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ကိုု�ယ်စ်ိိတ်က်ိုု�ကိုု�ယ်န်ှိုးး�ဆော်�်�လော့�့�။ နော�ာင်တ်ရလော့�့�” (ဗျာ�ာ ၃:၁၉) 
ဟုု လော�ာဒိိကိိအသင်းး�တော်�်�သို့့�� ယေ�ရုှု မိိန့့်�ကြား�း�ပေ�၏။

တင်းး�ကျျပ်သော�ာ ဘုုရား�း၏ မေ�တ္တာာ�တော်�်�ကို�လည်းး� ဒါါဝိိဒ်မင်းး�ကြီး�း� သိိပေ�၏။ 
ဗာာသရှေ�ေဗနှှင့််� မှား��းယွငွ်းး�ပြီး�း� သူ့့�ခင်ပ်ွနွ်းး�ကိုု� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�၌ကျျအော�ာင် ်ကြံ�စံည်ခ်ဲ့့�သည်။် 
ပရော�ာဖက် ်နာာသန် ်ရော�ာက်မ်လာာမချျင်းး� သူူ နော�ာင်တ်မရခဲ့့�ပါါ။ ဆာာ ၅၁ တွငွ််  
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ဒါါဝိိဒ် ်အပြ�စ်န်ှှင့််� ရုုန်းး�ကန်ရ်ခြ�င်းး�၊ ခွငွ့််�လွှတ်မု်ှုကိုု� တော�ာင်းး�ခံခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�များ�း�  
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ဆာာလံ ံ၃၂ တွငွ်မူ်ူ ဒါါဝိိဒ်က် အပြ�စ်က်ိုု� ဖုံးး��ကွယွ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််�  
ပြု�ုမိိသော�ာ ဒုုစရိုု�က်အ်မုှုကိုု� မသိိကျိုးး� ��ကျွံံ�ပြု�ုခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�သည်။် 

“ငါါသည်် အပြ�စ်က်ိုု� မဖော်�်�ပြ�ဘဲဲနေ�စဉ််အခါါ တစ််နေ့�့လုံးး�� ညည်းး�တွားး��သော�ာ
အားး�ဖြ�င့််� ငါ့့� အရိုးး��တို့့��သည် ်ဆွေး�း�မြေ့�့�ခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက််ကြ�၏။ နေ့�့ညဥ့််�မပြ�တ်် 
ကိုု�ယ်တ်ော်�်�၏လက်သည် ် အကျွွန်ုု�ပ်အ်ပေါ်�်မှာာ� လေး�း၍ အကျွွန်ုု�ပ်၏် 
ချွေး�း�ရည်သ်ည်် နွေ�ေကာာလ၍ သွေ့�့�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ်ပါါ၏” (ဆာာ ၃၂:၃-၄)။

“ထိုု�မှှတပါးး�၊ ငါ့့�သားး �၊ ထာာဝရဘုုရား�း ဆုံးး��မတော်�်�မူူခြ�င်းး�ကိုု� မမှှတ််ဘဲဲမနေ�နှှင့််�၊ 
သင််၏အပြ�စ််ကိုု� စစ််ဆေး�းတော်�်�မူူသော�ာအခါါ စိိတ််မပျျက််နှှင့််�၊  

ထာာဝရဘုုရား�းသည်် ချျစ််တော်�်�မူူသော�ာသူူကိုု� ဆုံးး��မတော်�်�မူူတတ််၏။  
လက််ခံံတော်�်�မူူသမျှှသော�ာသားး�တို့့��ကိုု� ဒဏ််ခတ််တော်�်�မူူတတ််၏ဟုု  

သူူငယ််တို့့��ကိုု� ဆိုု�သကဲ့့�သို့့��၊ သင််တို့့��ကိုု�ပြော��ာဆိုု�သော�ာ သြ�ဝါါဒစကားး�ကိုု� 
မေ့�့လျော့�့��ကြ �သလော�ာ” (ဟေ�ဗြဲ�ဲသြ�ဝါါဒစာာ ၁၂:၅-၆)။

၁ ကော�ာ ၁၁:၂၇-၃၂ တွငွ် ်သခင်ဘ်ုုရား�း၏ မုုန့့်�နှှင့်� စပျျစ်ရည််ကိုု� အလေး�းမ
ထားး�ဘဲ ခံယံူခူြ�င်းး�သည် ်ဘုုရား�းနှှင့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာအမုှုကိုု� ပေါ့�့� တန်စ်ွာာ� ပြု�ုမူရူာာရော�ာက််
ပြီး�း�ဆုံးး��မခြ�င်းး�ကို� ခံရံမည်ဟ်ုု ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုသတိိပေး�းခဲ့့�သည််။ ထာာဝဘုုရား�း၏ဆုံးး��မ
ရခြ�င်းး� ရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ “ငါါတို့့��အားး� ဤသို့့�� ထာာဝရဘုုရား�းသခင်စ်ီီရင််
တော်�်�မူခူြ�င်းး�မှာာ� ငါါတို့့��အားး� လော�ာကီီသားး�တို့့�� နှှင့််� အတူ ူအပြ�စ်ဒ်ဏ််မခံရံစေ�ရန်် 
ဆုံးး��မတော်�်�မူခူြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်”် (:၃၂) (ခေ�တ်သ်ုံးး��) ဟုု ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

ချျစ်တ်ော်�်�မူသူော�ာသူူကိုု� ဘုုရား�းရှှင် ်ဆုံးး��မခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� နား�း လည်နု်ို�င်ပ်ါါ၏။ 
ချျစ်သ်ော�ာဖခင်၏်ဆုံးး��မမှု၊ သူ့့�အပေါ်�်နာာခံံခြ�င်းး�စိိတ် ်ပြ�န်လ်ည် ်သစ်လ်ွငွ်အ်ော�ာင်် 
လုုပ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကို� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��လည်းး� မျှော်�်��လင့်�မည်သ်ာာတည်းး�။
ဒဏ််ခတ််စီီရင််ခြ�င်းး� ။     ။ မကော�ာင်းး�မှုုဒုုစရိုု�က််ကိုု� တဇွွတ််တိုးး��ပြု�ုသည့််�  
ခေါ�ါင်းး�မာာသော�ာ မယုံံ�ကြ�ည််သူူများ�း�ကိုု�လည်းး� ဘုုရား�းသခင််စီီရင််တော်�်�မူူ၏။ 
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သော�ာသူူသည်် ဘုုရား�းသခင််ထံံတော်�်�မှှ ကယ််တင််ခြ�င်းး� 
ဆုုကိုု� လက််မခံံလျှှင်် အနာာဂတ််ကာာလ တရား�းစီီရင််ရာာနေ့�့ရက််တွွင်် ဘုုရား�း 
သခင််၏ အမျျက််ဒေါ�ါသကိုု�သာာ မျှော်�်��လင့််�စရာာရှိိ�လိိမ့််�မည််။ ဘုုရား�းရှှင််က  
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ယခုုပင် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာစီီရင်ခ်ျျက်ကိုု� ခံစံေ�ဟုုဆို�လျှှင် ်ယခုုပင်ခံ်ံရလိိမ့့်�မည်။်
ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် ယိုု�ယွငွ်းး�ပျျက်စီးး�လျျက်ရ်ှိိ�နေ�သော�ာ လူ့့�လော�ာကကိုု� 

ကြီး�း�မား�းသော�ာရေ�ဘေး�းနှှင့််�တွေ့�့�ကြုံ� �ံခဲ့့�စေ�သည် ်(က ၆)။ သော�ာဒုံံ�မြို့�့��နှှင့််� ဂေါ�ါမော�ာရ 
မြို့�့��ကိုု�လည်းး� ဖျျက်စီးး�လိုု�က်သ်ည် ်(က ၁၈၊၁၉)။ ထိုု�မျှှသာာမက အဲဂဲုုတ္တုု� ပြ�ည််သူူ 
ပြ�ည််သားး�များ�း�အားး� ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့််� ကြုံ� �ံတွေ့�့�စေ�ခဲ့့�သည် ်(ထွ ွ၇-၁၂)၊ 
ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ဣသရေ�လလူမျိုး� း��တို့့��အားး� ဝင်စ်ား�းစေ�လတံ့့�သော�ာပြ�ည််တွွင် ်ရှိိ�
သည် ်လူမူျိုး� း��အပေါ�ါင်းး�တို့့��ကိုု� လုုပ်က်ြံ�မုံှု အကုုန်အ်စင် ်သုုတ်သ်င်ပ်ယ်ရ်ှှင်းး�စေ�သည်် 
(တရား�း ၇:၁-၂)၊ ဓမ္မမသစ် ်ကာာလတွငွ် ်မော�ာက်မ်ာာခက်ထ်န်သ်ော�ာ ဟေ�ရုုဒ်မ်င်းး�ကိုု� 
အသေ�ဆိုးး��ဖြ�င့််� သေ�စေ�သည်် (တ ၁၂:၁၉-၂၃)။ ထို့့��ပြ�င် ်အနာာဂတ်တ်ရား�းစီီရင်ရ်ာာ 
နေ့�့ရက်တွ်ွင် ်ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်မိိမိိ၏မေ�တ္တာာ�တော်�်�နှှင့််� အုုပ်စ်ိုးး��ခြ�င်းး�ကို� ငြ�င်းး�ပယ်
သော�ာသူူများ�း�ကိုု� တရား�းစီီရင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်တ်ော်�်�မူလိိမ့့်�မည်် (၂ ပေ� ၂:၄-၉)။

မည်သ်ို့့��ဆိုု�စေ� ယခုုမျျက်မှော�ာ�က်တွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ�ပင် ်တရား�း 
မမျှှတများ�း�ဖြ�င့််�ရင်ဆု်ို�င်န်ေ�ရသည်။် ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ဂုုဏ််တော်�်�အနန္တတဖြ�င့််�  
ပြ�ည့််�ဝလျျက် စုံံ�လင်သ်ော�ာ တရား�းစီီရင်ခ်ျိိ�န်ကု်ို� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�ထားး�သည်။် ဆာာလံဆံရာာ  
အာာသပ်မင်းး�ကလည်းး� ဘဝ၏ထင်ရ်ှား��းသော�ာ မတရား�းမုှုနှှင့််� ရင်ဆု်ို�င်ရ်ုုန်းး�ကန်န်ေ�
ရကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည်။် မိုု�က်မ်ဲသူဲူများ�း�သည်် မကော�ာင်းး�မှုကုို�ကျူးး��လွန်လ်ျျက်န်ှှင့််� 
ကြီး�း�ပွား��းချျမ်းး�သာာလျျက်ရ်ှိိ�နေ�ပြီး�း� ဖြော��ာက်မ်တ်သ်ော�ာသူူတို့့��မူကူားး� ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲဲ
များ�း� ကြုံ� �ံတွေ့�့�နေ�ရသည် ်(ဆာာ ၇၃)။ မိုု�က်မ်ဲသဲော�ာသူူတို့့��သည်် ချျမ်းး�သာာကြ�ယ်ဝ်
လျျက်ရ်ှိိ�နေ�ခြ�င်းး�နှှင့်� ပတ်သ်က်၍် ဆာာလံဆံရာာက “ထိုု�အမုှုကိုု� နား�းလည်ရ်အော�ာင်် 
ဆင်ခ်ြ�င်သ်ော�ာအခါါ အလွနွ်ခ်က်သ်ည်ဟ်ုုထင်ပ်ါါ၏။ နော�ာက်မ်ှှ ဘုုရား�းသခင်၏် 
သန့့်�ရှှင်းး�ရာာဌာာနထဲသဲို့့��ဝင်၍် သူူတို့့��၏အဆုံးး��ကို� နား�းလည်ရ်ပါါ၏” (ဆာာ ၇၃:၁၆-
၁၇) ဟူ၍ူ ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည်။် စကြ�ဝဠာာကိုု� အုုပ်စ်ိုးး��တော်�်�မူသူော�ာ အရှှင်အ်ကြော��ာင်းး�
ကိုု� ဆင်ခ်ြ�င်လု်ို�က်မ်ှှ အာာသပ်မ်င်းး�သည်် မှှန်က်န်သ်ော�ာ အမြ�င်က်ိုု� ရရှိိ�ပေ�သည်။် 
မိုု�က်မ်ဲသဲော�ာသူူများ�း�သည် ်လူ့့�အသက်သ်တ်ခြ�င်းး�နှှင့်� မကော�ာင်းး�မှုဟူသူမျှှတို့့��ကိုု� 
ကျူးး��လွနွ်လ်ျျက်နှှင့််� လုှုပ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�နှှင့််� ကင်းး�လွတ်ရ်သည်။် သူူတို့့�� လော�ာကဓံဒံုုက္ခခ 
မရှိိ�ခြ�င်းး�က တကယ့့်�ဖြ�စ်ရပ်မ်ှှန်ပ်င်။် သို့့��သော်�်� “ထာာဝရဘုုရား�းသည်် ကတိိတော်�်�
အရာာမှာာ� နှေး�း�တော်�်�မမူ။ူ ငါါတို့့��တွငွ် ်အဘယ်သူ်ူမျှှ မပျျက်စီးး�ဘဲ ဲရှိိ�သမျှှတို့့��သည်် 
နော�ာင်တ်ရစေ�ခြ�င်းး�ငှာာ� အလိုု�တော်�်�ရှိိ�၍ ငါါတို့့��ကိုု� သည်းး�ခံတံော်�်�မူကြော��ာင်းး�” (၂ ပေ� ၃:၉)  
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သတိိရရန် ်လုို�အပ်ပ်ါါသည်။်
ဤသို့့�� ဖြ�င့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး�ဟူသူည် ် အခြား�း�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�

သည့််� ပြ�ဿနာာရပ်က်ိုု� သတိိပြု�ုမိိအော�ာင် ်ဘုုရား�းသခင်က် တပ်လ်ှှန့့်�နှိုးး�ဆော်�်�
လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� နား�းလည်ရ်သည်။် ခံစံား�းရသည် ် နာာကျျင်မု်ှုဝေ�ဒနာာ
က ဤကမ္ဘာာ�မြေ�ေ၊ လူသူားး�ထုုတစ််ရပ်လ်ုံးး��၊ သင်န်ှှင့််�ကျွွန်ုု�ပ်၌် တစ်စ်ုံံ�တစ်ရ်ာာ 
မှား��းယွငွ်းး�နေ�ကြော��ာင်းး� နှိုးး�ဆော်�်�ဖော်�်�ပြ�နေ�၏။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ဘုုရား�းသခင််
သည်် ပြ�ဿနာာ၏အဖြေ�ေကိုု� သူ့့�ထံပံါးး�မှှ ရှာာ�ရန် ်အားး�ပေး�းနေ�ကြော��ာင်းး� ရှေ့��့ဆက််
အခန်းး�တွင် ်လေ့�့လာာကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့��။

(၂) မည်သ်ည့််�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစား�း၇သနည်းး�၊ 
    ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��ကိုု� လမ်းး�ညွှန််လမ်းး�ပြ�၇န််ဖြ�စ််သည်၊

တစ််စုံံ�တစ်ယ်ော�ာက်သ်ော�ာသူူသည်် ဘုုရား�းသခင်ကု်ို� ကျော�ာ�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ
နှှင့််� ကြုံ� �ံတွေ့�့�လျှှင် ်ထိုု�ဒုကုြွ�ဝွေ�ဒနာာကိုု�သာာ အပြ�စ််ဖို့့�� ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� ခံစံား�းရ
သော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကြော��ာင့််� မိိမိိတို့့��၏ဘဝ တစ််မျိုး� း�� တစ််ဖုံံ� ပြော��ာင်းး�လဲကာာ ဘဝ
ကိုု� ပိုု�မိုု�ပီီပြ�င်စ်ေ�သည်သ်ာာမက ဘုုရား�းသခင်န်ှှင့်� ပိုု�မိုု�နီးး�ကပ်စ်ွာာ� မိိတ်သ်ဟာာယဖွဲ့့��
ခွငွ့််�ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�သည်ဟ်ုု လူတူို့့��ဆိုု�ပြ�န်သ်ည်။် ဒုုက္ခခကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင်က်ြ�သည််။ 
အံ့့�ဖွယွ်ပ်င်။်

ဒုုက္ခခရော�ာက်ရ်သည့််� အခြေ�ေအနေ�ချျင်းး�တူညူီီပါါလျျက် ်လူတူို့့�� အပေါ်�  ်ထိုု�ဒုုက္ခခ၏ 
သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုက အဘယ်က်ြော��ာင့််� ထိုု�မျှှလော�ာက် ် ကွာာ�နေ�ရပါါသနည်းး�။ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� ဒုုက္ခခရော�ာက်သ်ည့််� အဖြ�စ်နှှင့််�မဆိုု�င်၊် ဒုုက္ခခကိုု�တုံ့့�� ပြ�န်သ်ည့်� 
လူနူှှင့််�သာာ ဆိုု�င်ပ်ေ�၏။ ပွငွ့့်�လင်းး�စွာာ� ပြော��ာဆုို�တတ်သ်ည့််� နာာမည်က်ျော်�်�� ဆက်သ်ွယွ် ်
လုုပ်င်န်းး�ရှှင်တ်စ်ဦ်းးက “ခရစ်ယ်ာာန်ဘ်ာာသာာသည် ်ရှုံးး��နိိမ့့်�သူူတို့့��၏ဘာာသာာ” ဟုု 
လူသူိိရှှင်က်ြား�း�ရုှုတ််ချျခဲ့့�သည်၊် သို့့�� ငြား�း�လည်းး� သေ�သူူပြော��ာသည့်�အတိုု�င်းး� အမြဲ�
မဟုုတ်ကြော��ာင်းး� သူူခံံစား�းရသည််။ သူူငယ်စ်ဉ််က ခရစ်ယာာန်မူ်ူကြို��ုကျော�ာ�င်းး�၌  
တက်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�ဖူးး�သည်။် ကျျမ်းး�စာာသင်တ်န်းး�များ�း�လည်းး� တက်ဖ်ူးး�သည်။် 
အတင်းး�အကြ�ပ် ်ဖိိအားး�ပေး�း အယူဝူါါဒ သွတွ်သ်ွငွ်းး�ခံရ၍ သူူက “ကျွွန်တ်ော်�်�ထင််
တယ်၊် ၇ကြိ�ိမ် ်၈ ကြိ�ိမ် ်လော�ာက် ်ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�ခံခဲ့့�ရတယ်”် ဟူ၍ူ ပြော��ာင်လ်ှော�ာ�င််
ခဲ့့�ဖူးး�သည်။် သို့့��သော်�်� သူ့့�ညီီမလေး�း အပြ�င်းး�ဖျား�း�နာာချိိ�န်တ်ွငွ်ရ်ော�ာဂါါပျော�ာ�က်က်င်းး�ရန်် 
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ဆုုတော�ာင်းး�ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ၅ နှှစ်အကြာ�ာတွငွ် ်ကွယ်ွ်လွနွ်သ်ွားး��သည််။ ထိုု�နာာကျျင််
ဆုံးး��ရှုံးး��မှုကြော��ာင့််� ဘဝအသက်တ်ာာနှှင့််� ဘုုရား�းရှှင် ်အပေါ်�  ်သူ့့�အမြ�င်မ်ျား�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲ
သွားး��သည််။ ထိုု�သို့့�� ဖြ�စ်ခွငွ့််�ပြု�ုသည့်� ဘုုရား�းအပေါ်�  ်ယုံံ�မှား��း သံသံယစိိတ်ဝင်က်ာာ 
“ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ကိုု� စွနွ့့်�လိုု�က်တ်ော့�့�မယ်။် ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�မှှ ကျွွန်တ်ော်�်� ခံစံား�း
ရတာာ သက်သ်ာာမှာာ�” ဟုု ပြော��ာခဲ့့�သည်။်

“ငါ့့�ကျေး �း�ဇူးး�သည်် သင််တို့့��အဘို့့��လော�ာက််ပေ�၏။ ငါ့့�တန် ်ခိုးး��သည််  
အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�အဖြ�စ််၌ စုံံ�လင််တတ််ပေ�၏” (၂ ကော�ာ ၁၂:၉)။ 

ဤသက်သေ�ခံချျက်န်ှှင့််� ဆက်န်ွယွ်လ်ျျက် ် “ဘဝ၌ နာာကျျင်ခ်ံစံား�းရချိိ�န််
တွငွ် ်ဘုုရား�းသခင် ်အဘယ်မှာာ�ရှိိ�သနည်းး�” အမည်ရ်ှိိ�သော�ာ စာာအုုပ်တွငွ် ်Joni  
Earecksan Tada အမည်ရ်ှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�တစ်ဦ်းး၏အကြော��ာင်းး�ကိုု� စာာရေး�းသူူ 
Philip Yancey က ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည်။် သူူမသည် ်ဒိုု�င်ဗ်င် ်အားး�ကစား�းသမား�းတစ််ဦးး 
ဖြ�စ်ပြီး�း� မတော်�်�တဆ ထိိခို�က်ဒ်ဏ််ရာာရကာာ ကိုု�ယ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး�သေ�သွားး��သည်။် ဂျိုု� �
နီီ၏ စိိတ်သ်ဘော�ာထားး�များ�း� တစ််ဆင့််�ပြီး�း� တစ်ဆ်င့််� ပြော��ာင်းး�လဲပုံံ�အကြော��ာင်းး�
ကိုု� Philip Yancey ကရေး�းသားး�ထားး�သည််။ အစ၌ ဂျိုု� �နီီသည်် ဤအခြေ�ေအနေ�
မျိုး� း��နှှင့််� ချျစ်မ်ေ�တ္တာာ�တော်�်�အရှှင် ်ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� ပြ�န်လ်ည်မ်ိိတ်သဟာာယဖွဲ့့��
ယုံံ�ကြ�ည်ရ်န် ်မဖြ�စ်နု်ို�င်ဟ်ူ၍ူ မှှတ်ယ်ူခူဲ့့�သည်။် ဂျိုု� �နီီအတွကွ် ်အချိိ�န် ်၃ နှှစ်တာာမျှှ 
ကြာ�ာမြ�င့်�ခဲ့့�သည်။် ၃ နှှစ်တ်ာာမျှှ မျျက်ရ်ည််များ�း�၊ သံသံယများ�း�နှှင့််� ဂျိုု� �နီီ နပန်းး�လုံးး��
ခဲ့့�ရသည််။ စိိတ်န်ှှလုံးး��မာာကြော��ာခိုု�င်မ်ာာမုှုတို့့�� အရည်ပ်ျော်�်��ကာာ ခါးး�သည်းး�စိိတ်မ်ှှ 
ကိုးး��စား�းခြ�င်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲသွားး��ရန် ်သူူမ၏ သူူငယ်ချျင်းး�ရင်းး�ချာ�ာဖြ�စ်သူူ စင်ဒ်ီီက  
သူူမကိုု� အားး�ပေး�းခဲ့့�သည်။် “ဂျိုု� �နီီ မင်းး�တစ််ယော�ာက််ထဲ ဲခံစံား�းနေ�ရတာာ မဟုုတ်
ပါါဘူးး�၊ မင်းး� ခံစံား�းနေ�ရတာာကိုု� သခင်ယ်ေ�ရုှု သိိပါါတယ်။် သခင်ယ်ေ�ရုှုကိုု�ယ်တ်ိုု�င််
လည်းး� သံခံျျက်ရ်ာာကြော��ာင့််� ခြေ�ေလက်သ်ေ�ခဲ့့�ရပါါတယ််” ဟူ၍ူပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။် 
ထိုု�အားး�ပေး�းစကားး�သည်် ဂျိုု� �နီီ၏ စိိတ်က်ိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်လ်ေ�သည်။် ထိုု�အချိိ�န်တွ်ွင်် 
သူူမ၏နာာကျျင်မု်ှုကိုု� ခဏမေ့�့သွားး��ကာာ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် သူူမခံစား�းနေ�ရ
သော�ာ ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�နာာကျျင်မု်ှုကိုု� သိိရှိိ�ခံစား�းရမည်က်ိုု� သူူတစ်ခ်ါါမမျှှမတွေး�း�ခဲ့့�ဖူးး�
ပါါ။ ယခုုတွငွ် ်ထိုု�သို့့�� သိိရှိိ� နား�းလည်လ်ိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဝေ�ဒနာာများ�း� ပေါ့�့�ပါးး�
သက်သ်ာာသွားး��ရသည်။် ဤကားး� သူူမ၏ ဘဝတစ်ဆ်စ်ခ်ျိုး� း�� အကွေ့��့ပင်တ်ည်းး�။ 
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ဂျိုု� �နီီသည်် ဘာာကြော��ာင့််� ဒီီလို�ဖြ�စ်ရ်လဲ ဲဟူ၍ူ အငြ�င်းး�မပွား��းတော့�့�ဘဲ ဘုုရား�းရှှင််
အပေါ်�် တိုးး��၍ နက်ရ်ှိုုင်းး�စွာာ� အမှီီ�ပြု�ုရန်၊် ဘဝကို� ရေ�ရှှည််အမြ�င်ဖ်ြ�င့််� ရုှုမြ�င်စ်ိိတ််
ပိုု�င်းး�ဖြ�တ်ခဲ့့�တော့�့�သည်။်

ဂျိုု� �နီီသည် ်ဘုုရား�းသခင်န်ှှင့််� ရုုန်းး�ကန်န်ပန်းး�လုံးး��ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� သူူမသည်် 
ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� ကျော�ာ�မခို�င်းး�ခဲ့့�ပါါ။ သူူ ကြုံ� �ံတွေ့�့�ရသော�ာ မတော်�်�တဆထိိခိုု�က်မု်ှုကိုု� 
“အသရေ�ရှိိ�သော�ာ အနှော�ာ�င့််�အယှှက် ်(Glorious intruder) ”ဟူ၍ူပင် ်ခေါ်�်ဆိုု�ခဲ့့�
တော့�့�သည်။် ဤအဖြ�စ်အပျျက်မ်ှာာ� သူ့့�ဘဝ၏ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်ရပ်ဟ်ူ၍ူပင််
ကြွေး��း�ကြော်��်�ပြ�န်သ်ည်။် ဘုုရား�းသခင်သ်ည််  အဖြ�စ်အ်ပျျက်အ်ားး�ဖြ�င့်� ဂျိုု� �နီီကိုု� သူ့့�
ထံတံော်�်�သို့့�� တိုးး��ဝင်စ်ေ�ပြီး�း� သူ့့�ထံ ံအာာရုံံ�ပြော��ာင်းး�စေ�ခဲ့့�သည်။်

ဘုုရား�းသခင်အ်ားး� မှီီ�ခို�အားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဟူသူည့်� အပြု�ုသဘော�ာ ဆော�ာင်သ်ည့်�
ရလဒ် ်ထွကွ်ပ်ေါ်�်ကြော��ာင်းး� နိိယာာမကိုု� ကော�ာရိိန္သု�ုအသင်းး�တော်�်�သို့့�� ေရေ�ေပေး�းသော�ာ 
သြ�ဝါါဒစာာတွငွ် ်တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက သွနွ်သ်င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

	ညီ အစ်ကိုတို့ အာရှိပြည်၌ ငါတို့ခံရသော ဆင်းရဲခြင်းတည်းဟူသော အသက်  
မလတွန်ိုငဟု ထငရ်၍။ မခနံိုငအောင် အတိုငးထက ်အလွန်လေးသော ဆင်းရခဲံ
ရကြောင်းကို သငတ်ို့မသိဘ ဲနေစေခြင်းငှာ ငါတို့အလိုမရှိ၊ ငါတို့သည ်မိမိကိုယက်ို 
အစဉမ်ကိုးစားဘ ဲသေသောသတူို့ကို ထမြောကစ်ေတောမ်သူော ဘုရားသခငက်ို 
ကိုးစားမည့အ်ကြောင်း သေစေဟု စီရငခ်ြင်းကို ကိုယတ်ိုငခ်စံားရသကဲ့သို့ ဖြစ၏်။  
(၂ ကော ၁:၈-၉)

အလားး�တူပူင် ်တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက မိိမိိ ခံစံား�းရသော�ာ ခန္ဓာာ�ပိုု�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ 
ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲမဲျား�း�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍ အထက်ပ်ါါသဘော�ာအတုို�င်းး� သုံးး��သပ်
ခဲ့့�သည််။ ကိုု�ယ်တ်ော်�်�ရှှင်က် “ငါ့့�ကျေး �း�ဇူးး�သည် ် သင့််�အဘို့့��လော�ာက််ပေ�၏။ 
ငါ့့� တန်ခ်ိုးး��သည်် အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�အဖြ�စ်၌ စုံံ�လင်တ်တ်သ်ည််” (၂ ကော�ာ ၁၂:၉) ဟုု  
မိိန့့်�တော်�်�မူရာာ ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက “သို့့��ဖြ�စ်၍ ခရစ်တော်�်�ကြော��ာင့််� ခံရံသော�ာ အားး�နည်းး�
ခြ�င်းး�၊ ကဲ့့�ရဲ့့�ခြ�င်းး�၊ ဆင်းး�ရဲခြ�င်းး�၊ ညှှင်းး�ဆဲနှိိ�ပ်စက်ခ်ြ�င်းး�၊ ကျျပ်တ်ည်းး�စွာာ�သော�ာ  
ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံခံြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ငါါနှှစ်သ်က်၏။ အကြော��ာင်းး�မူကူားး� ငါါသည် ်အားး�နည်းး�
သော�ာအခါါ တန်ခ်ိုးး��နှှင့််� ပြ�ည့််�စုံံ�လျျက်ရ်ှိိ�၏” (:၁၀) ဟုု သက်သေ�ခံခဲ့့�ပေ�သည်။်

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ပင်က်ိုု�ယ်အ်ရည်အ်သွေး�း�များ�း�သည်် 
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မည်မ်ျှှအားး�နည်းး�ကြော��ာင်းး�ကို� ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း� မိိမိိ၏ဦးးစား�းပေး�းမုှု၊ တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှု၊ 
ရည််မှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�၊ အိိပ်မ်က်မ်ျား�း�၊ မိိမိိသာာယာာပျော်�်��မွေ့�့�သော�ာအမုှု၊ စစ်မ်ှှန်သ်ော�ာ
ခွနွ်အ်ားး�၏အရင်းး�အမြ�စ်၊ လူလူူခူျျင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း၊ ဘုုရား�းသခင်န်ှှင့်� မိိတ်သ်ဟာာယဖွဲ့့�� 
ဆက်ဆ်ံမုံှုများ�း�တို့့��ကိုု� ပြ�န်၍် ဆန်းး�စစ်သ်ုံးး��သပ်မိိအော�ာင် ်စေ့�့ဆော်�်�ပေး�းသည််။  
ထိုု�သို့့�� မဆန်းး�စစ်၊ ဘုုရား�းရှှင်ထ်ံ ံ လှှည်မ်ပြ�န်ပ်ါါက ကြုံ� �ံရသော�ာဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ
များ�း�သည်် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ဝိိညာာဉ််ရေး�းရာာအဖြ�စ်မ်ှှန်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န်လ်ည််
အာာရုံံ�ပြု�ုမိိအော�ာင် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းလိိမ့့်�မည််။ 

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းရခြ�င်းး�သည် ်ဘဝအသက်တာာ၏ ဦးးတည်ရ်ာာကိုု� ပြ�န််
သုံးး��သပ်ရန် ်တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်မျျက်မှော�ာ�က် ်ကြုံ� �ံတွေ့�့�နေ�ရ
သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�သာာ အာာရုံံ�ပြု�ုလျျက် ်စိိတ်ပ်ျျက် ဝမ်းး�နည်းး�မှုကိုု� ခံစံား�းနေ�မည််
လားး�။ သို့့��မဟုုတ် ဘုုရား�းသခင်၏်ရေ�ရှှည််အစီီအမံံကုို�သိိမှှတ်၍် မျှော်�်��လင့်�ချျက််
ထားး�ရှိိ�မည််လားး� ဟူ၍ူရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်လမ်းး�နှှစ်သ်ွယွ်ရ်ှိိ�သည် ် (ရော�ာ ၅:၅၊ ၈:၁၈၊
၂၈၊ ဟေ�ဗြဲ� ဲ၁၁)။

ဘဝသည် ်ကြွ�ယွ်ဝ်ချျမ်းး�သာာလျျက်ရ်ှိိ�နေ�သည််ဖြ�စ်စ်ေ�၊ ပရမ်းး�ပတာာရှိိ� နေ�သည််
ဖြ�စ်စ်ေ� ဘုုရား�းသခင်၏်ဉာဏ််တော်�်�၊ တန်ခ်ိုးး��တော်�်�နှှင့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှုအပေါ်�် 
အပြ�ည့််�အဝယုံံ�ကြ�ည်လ်ျျက် စိိတ်ခ်ျျမှုရှိိ�ရန် ်အာာမခံ ံအားး�ပေး�းသော�ာကျျမ်းး�ချျက်
မှာာ� ဟေ�ဗြဲ� ၁၁ ဖြ�စ်သည်။် ရှေး�း�ဘိုးး��ဘေး�းတို့့��သည် ်ဘုုရား�းသခင်အ်ပေါ်�  ်မျှော်�်��လင့်�
ခြ�င်းး�ထားး�ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည်လ်ည်းး� မည်သ်ို့့��ပင်ဖ်ြ�စ်စေ� ဘုုရား�းသခင််
အပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းရန် ်ခိုု�င်လ်ုံံ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း� ရှိိ�ပေ�သည်။်

ဟေ�ဗြဲ� ၁၁ တွငွ် ် အော�ာက်ပ်ါါပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�၏အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�န် ် ပြော��ာင်းး�
သတိိပေး�းထားး�သည်။် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု�ရေ�နှှင့််�စီီရင်မ်ည်ဟ်ူသူည် ်ဘုုရား�း၏စကားး� 
ပြ�ည့််�စုံံ�ခြ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက်အ်ော�ာင် ်နော�ာဧ နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၁၂၀  မျှ  ှစော�ာင့််� ဆိုု�င်းး�ခဲ့့�ရသည်် 
(က ၆:၃)။ အာာဗြံ�ဟံံသံည် ်ဘုုရား�းကတိိပြု�ုထားး�သော�ာ သားး� မရမချျင်းး� နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ� ညည်းး�တွားး��ခံစံား�းခဲ့့�ရသည်။် ယော�ာသပ် သည် ်ကျွွန်အ်ဖြ�စ်ရ်ော�ာင်းး�စား�းခံရံ
ပြီး�း�နော�ာက် ်မတရား�း စွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရကာာ ထော�ာင်က်ျျသွားး��သည််။ လတ်တ်လော�ာ ဆိုးး��ရွား��း
ပုံံ�ပေါ်�်နေ�သည့််� အမုှုများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သူ့့�ဘဝ၌ အကြံ�အံစည််
တော်�်�ကိုု� ဖြ�စ်ပျျက်စ်ေ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အဆုံးး��၌ ယော�ာသပ် သိိမြ�င်ခ်ဲ့့�သည်။် အဲဂဲုုတ္တုု�  
ပြ�ည်မ်ှှ လူမူျိုး� း��တော်�်�ကိုု� မထုုတ်ဆော�ာင်မ်ီီ မော�ာရှေ�ေသည်် အသက် ်၈၀ အထိိ 
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စော�ာင့််�စား�းခဲ့့�ရသည်။် ထို့့�� ပြ�င် ်ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ချို့့� ��တဲ့့�သည့်� ထိုု�လူူမျိုး� း��ကို� ဦးးဆော�ာင််
ရခြ�င်းး�က ပင်ပ်န်းး�လှှသော�ာ ရုုန်းး�ကန်ရ်သည်အ်လုုပ်ကြီး�း�ပင် ်(ထွကွ်မ်ြော��ာက်ရ်ာာကျျမ်းး�
တွငွ်က်ြ�ည့််�ပါါ)။

ထို့့��ပြ�င် ်ဘုုရား�းသခင်အ်တွွက် ်အသက်ရ်ှှင်က်ြ�သော�ာကြော��ာင့််� အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုကြီး�း� 
များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ခဲ့့� ကြ�သည့့်� ဂိိဒေါ�ါင်၊် ရှံံ�ဆုံံ�၊ ဒါါဝိိဒ်န်ှှင့််� ရှှမွေ�ေလတို့့�� အကြော��ာင်းး�လည်းး� 
ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� ဟေ�ဗြဲ� ၁၁ အလယ်လ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်မယုံံ�ကြ�ည်နု်ို�င်အ်ော�ာင်် 
ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ရင်ဆု်ို�င်ရ်သော�ာ ပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကို�လည်းး� 
တွေ့�့�ရသည်။် ဘုုရား�းသခင်က် အဘယ်ကြော��ာင့််� ပူဆူွေး�း�သော�ာကကို�ရော�ာက််စေ�
ရသနည်းး�ဟူ၍ူ ဘာာမှှမသိိလိုု�က်ရ်ဘဲညှဲှင်းး�ပန်းး� နှိိ�ပ်စ်က်သ်တ်ဖ်ြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ခံခံဲ့့�
ရသည််။ ဘုုရား�းသခင်၏်ရေ�ရှှည််အကြံံ�ံ�အစည််တော်�်�အရ ခဲယဲဉ်းး�ကြ�ပ်တ်ည်းး�
သော�ာကာာလတွငွ် ်ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� မြဲ�မြံ�မုှုအတွကွ် ်ချီးး��မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး� ခံရံလိိမ့့်�မည်် 
(:၃၉-၄၀)။

“ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�သည်် မျှော်�်��လင့််�သော�ာအရာာတို့့��ကိုု�  
မျျက််မှော�ာ�က််ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ််၏။ မမြ�င််သေး�းသော�ာ အရာာတို့့��ကိုု�  

သိိမှှတ််စွဲဲ�လန်းး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ဖြ�စ််၏။” (ဟေ�ဗြဲ�သြ�ဝါါဒစာာ ၁၁:၁) 

နာာကြ�ည်းး�မှုဝေ�ဒနာာများ�း�က ဖြ�စ်ပျျက်န်ေ�သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်အခြေ�ေအနေ�
များ�း�ကိုု� ကျော်�်��၍ ရုှုမြ�င်ရ်န် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� တွနွ်းး�အားး�ပေး�းသည်။်  “ဤလော�ာက၌ 
ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဘာာကြော��ာင့််� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သနည်းး�” “ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ ဘဝရည််ရွွယ်ခ်ျျက်
မှာာ� အဘယ်န်ည်းး�” စသည့််� နက်န်ဲသဲော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကို� တွေး�း�မိိလာာအော�ာင်် 
ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲမဲျား�း�က လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�းသည််။ ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဂရုုတစိုု�က်ဆ်န်းး�စစ်
ပြီး�း� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�စာာတွွင် ်ဘုုရား�းသခင်ထ်ံမံှှ အဖြေ�ေရှာာ�ပါါက အသက်တ်ာာတွငွ် ်
ခက်ခဲ်ဲကြ�ပ်တ်ည်းး�မှုကိုု�ခံနုံို�င်ရ်န်အ်တွွက် ် တည်င်ြိ�ိမ်မုှုကိုု� ရရှိိ�ပေ�မည်။် လူမုူှု
သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး� တစ်လ်ျှော�ာ�က်လုံးး��၌ အလုံးး��စုံံ�ကို� ချုု�ပ်ထ်ိိန်းး�ပို�င်သ်သည် ်ဘုုရား�းရှှင််
သည် ်သူ့့�ဘုုန်းး�အသရေ� ထင်ရ်ှား��းစေ�မည်် အမုှု၊  အဖြ�စ်အပျျက်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
စီီမံခံန့့်�ခွဲဲ�ကြော��ာင်းး�သိိမှှတ်ပ်ါါလျှှင် ်အမုှုခပ်သိိမ်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာအမြ�င််
ဖြ�င့််� မြ�င်နု်ို�င်လ်ိိမ့့်�မည်၊်

 “ငါါတို့့��အားး� ပေါ်�်ထွနွ်းး�လတံ့့�သော�ာ ဘုုန်းး�ကိုု� ထော�ာက်သ်ော်�်� ယခုု မျျက်မ်ှော�ာ�က််
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ကာာလ၌ခံံရသော�ာ ဆင်းး�ရဲသဲော�ာဒုုက္ခခကိုု� ပမာာဏမပြု�ုထိုု�က် ်ဟူ၍ူ ငါါသဘော�ာရှိိ�၏” 
(ရော�ာ ၈:၁၈) ဟုု တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုရေး�းသားး�ခဲ့့�သည်။် တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲမဲျား�း�မှှ လွတွ်မ်ြော��ာက််မုှုအလင်းး�ကိုု� မြ�င်စ်ေ�ခြ�င်းး�
မဟုုတ်ပါါ။ ယုံံ�ကြ�ည်သူ်ူများ�း�သည်် မျျက်မှော�ာ�က်ကာာလဒုုက္ခခများ�း�ကို� ထာာဝရအမြ�င်၊် 
ထာာဝရအလင်းး�ဖြ�င့််� ရုှုမြ�င်ရ်န် ်ပြော��ာနေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ပြ�ဿနာာ
များ�း�က အမှှန်က်ြီး�း�လေး�းပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� ချေ�ေမှုန်းး�လျျက်ရှိိ�သည့်�တိုု�င် ်မယုံံ�နုို�င််
လော�ာက်အ်ော�ာင် ်ကြီး�း�မြ�တ်သ်ည့််� ဘုုန်းး�အသရေ�များ�း�က ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� ချျစ််
သော�ာသူူတို့့��ကိုု� စော�ာင့််�ကြို��ုလျျက်ရ်ှိိ�သည််။ ထိုု�ဘုုန်းး�အသရေ�များ�း�ကိုု� လေး�းလံသံည့််� 
ဘဝ ဝန်ထ်ုုပ်ဝန်ပ်ိုးး��အခ‌ြေ��အနေ�များ�း�နှှင့််� နှိုုင်းး�ယှှဥ်ပ်ါါလျှှင် ်ယှှဉ််မရနုို�င်လ်ော�ာက််
အော�ာင် ်မှေး�း�မှိိ�န်သ်ွားး��လိိမ့့်�မည်။်

နော�ာက်ထ်ပ်သ်ာာဓကတစ်ရ်ပ်က်ိုု� ဆန်းး�စစ်ကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့��။ ၄င်းး�ကို� အလွနွ််
အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖြ�စ်ရပ်ဟ်ုုလည်းး� ယူဆူနုို�င်သ်ည်။် သခင်ယ်ေ�ရုှု လက်ဝ်ါးး�ကပ်တိုု�င််
တော်�်�ပေါ်�်တွငွ် ်ဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ခံရသော�ာနေ့�့ကိုု� “မဟာာသော�ာကြာ�ာကြီး�း�နေ့�့ (Good 
Friday)” ဟုု သတ်မှှတ်သ်ည်။် ထိုု�နေ့�့တွငွ် ်သခင်ယ်ေ�ရုှုပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� ဝေ�ဒနာာ
ခံစံား�းရသည်။် ဘဝအမှော�ာ�င်က်ျျလျျက် ်တစ်က်ိုု�ယ််တည်းး� အထီးး�ကျျန်ဘ်ိိသို့့�� ခံစံား�းရ
သည်။် ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ပျော�ာ�က်ကွ်ွယ်င်ြိ�ိမ်ချျက်သ်ားး�ကော�ာင်းး�နေ�သည်။် ဒုုစရို�က််
သည်် အော�ာင်မ်ြ�င်၍် မျှော်�်��လင့်�ခြ�င်းး�များ�း� ပြို��ုကွဲဲ�ပျျက်စ်ီးး�ပြီ�ီဟုု ထင်မ်ြ�င်စ်ရာာဖြ�စ််
နေ�သည်။် သို့့��သော်�်� တနင်္ဂနွေ�ေနေ့�့ရော�ာက််သော်�်� သခင်ယ်ေ�ရုှုထမြော��ာက်တ်ော်�်�မူခဲ့့�
သည််။ ရှှင်ပ်ြ�န်ထ်မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လက်ဝ်ါးး�ကပ်တ်ိုု�င်တ်ော်�်�မှှ ဖြ�စ်ရပ်သ်ည်် 
သစ်ဆ်န်းး�သော�ာအဓိိပ္ပာာ�ယ်တ်စ်ရ်ပ် ်ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည််။ အံ့့�သြ�ဖွယ််ဖြ�စ်ရပ်က် 
“သော�ာကြာ�ာကြီး�း�နေ့�့” ကိုု� ထူးး�ခြား�း�သော�ာနေ့�့ ဖြ�စ်စေ�သည်။် ချေ�ေမှုန်းး� ခံရံသော�ာနေ့�့
မှှ အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာနေ့�့ ဖြ�စ်လ်ာာသည််။

ရှေ့��့သို့့��မျှော်�်��ကြ�ည့််�ပါါ။ တနင်္ဂနွေ�ေနေ့�့၌ ထမြော��ာက်ရ်ှှင်ပ်ြ�န်သ်ည့််� သခင်ကု်ို� 
အစေ�ခံခံြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မှော�ာ�င်မ်ိုု�က်န်ေ�သော�ာ “သော�ာကြာ�ာနေ့�့များ�း�”ကုို� ခံရံပ်နု်ို�င်ပ်ြီး�း� 
“ကော�ာင်းး�ပေ�သည်”် ဟုု ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ခံံယူနုူို�င်လ်ိိမ့့်�မည်။်
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“ယာာကုုပ််အမျိုး� း��၏ ဘုုရား�းသခင်် မစတော်�်�မူူသော�ာသူူ၊ မိိမိိဘုုရား�းသခင်် 
ထာာဝရဘုုရား�း မျှော်�်��လင့််�သော�ာသူူသည်် မင်္ဂလာာရှိိ�၊ ထိုု�ဘုုရား�းသခင််သည်် 

ကော�ာင်းး�ကင််။ မြေ�ေကြီး�း�၊ သမုုဒ္ဒဒရာာနှှင့််�တကွွ အရပ််ရပ််၌ ရှိိ�သမျှှတို့့��ကိုု� 
ဖန််ဆင်းး�တော်�်�မူူ၏” ဆာာ ၁၄၆:၅-၆။

သို့့��ဖြ�စ်၍် အခက်အ်ခဲမဲျား�း� ကြုံ� �ံတွေ့�့�လာာပါါက (အမှှန်တ်ကယ်လည်းး� ကြုံ� �ံရမည််
မှှတ်ပ်ါါ) ဘုုရား�းသခင်ထ်ံတံော်�်�သို့့��လာာရန်န်ှှင့််� အသက်တ်ာာကိုု� ရေ�ရှှည်အ်မြ�င်ဖ်ြ�င့််� 
ရုှုမြ�င်တ်တ််ရန် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု� လမ်းး�ညှွှန်အ်ဖြ�စ် ကိုု�ယ်တ်ော်�်� အသုံးး��ပြု�ုတော်�်�
မူကူြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။ သူ့့�အားး�ကိုးး��စား�းရန်၊် သူ့့�ကိုု� မျှော်�်��လင့််�ရန်န်ှှင့်� စော�ာင့််�စား�း
ရန် ်ဘုုရား�း ဖိိတ်ခ်ေါ်�်လျျက် ်ရှိိ�ပေ�သည်။်  

(၃) အဘယ်အ်ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစား�းစေေ၇သနည်းး�၊ 
      ကျွွန်ုု�ပ်တို့့��အားး� ပုံံ�သွွင်းး�၇န််ဖြ�စ််သည်။

‘အနာာခံမံှှ အသာာစံရံသည်’်ဟူသူည့််� မြ�န်မ်ာာဆုို�ရိုးး��စကားး�ရှိိ�သည်။် ပင်ပ်န်းး� 
ဆင်းး�ရဲခံံခြ�င်းး�သည် ်တစ််ချိိ�န်တွ်ွင် ်အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ဖြ�စ်စ်ေ�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�လိုု�ပေ�
သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အားး�ကစား�းလော�ာကတွငွ် ်အပင်ပ်န်းး�ခံ၊ ဒုုက္ခခ ခံခံြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွင် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မု်ှုကိုု� ရရှိိ�သည်ဟ်ူသူော�ာ ကျျင့််�စဉ််သည် ်အမှှန်တ်ရား�း
ဖြ�စ်သည်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ အားး�ကစား�း လိုု�က််စား�းစဉ််က အထက်ပါါအမှှန််
တရား�းအားး�ဖြ�င့်� သင်ခ်န်းး�စာာများ�း�စွာာ� ရခဲ့့�သည်။် ယခုုလည်းး� နေ့�့စဉ်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�
လုုပ်ရ်န် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� စည်းး�ကမ်းး� ကြ�ပ်မ်တ်ရ်င်းး� ထိုု�အမှှန်တ်ရား�းကိုု� ကျွွန်တ်ော်�်� 
သင်ယူ်ူနေ�ဆဲဖဲြ�စ်သ်ည်။် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့်� ကျွွန်တ်ော်�်� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ်
ရန်မ်ေ့�့သည််။ ဖိိအားး�ပေး�း လုုပ်ရ်ခြ�င်းး�ကိုု� မနှှစ်မ်ြို့�့��။ ခန္ဓာာ�ကို�ယ်က်ိုု� ညှာာ�သည်။် 
သို့့�� ငြား�း�လည်းး� အဘယ်က်ြော��ာင့််� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ယူရူသနည်းး�။ အနာာခံရံကျိုးး� ��နပ််
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပါါသည်။် သွေး�း�ဖိိအားး�ကျျသည်။် သွေး�း�ခုုန်နု်ှုန်းး�ပုံံ�မှှန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 
ဗုို�က် ်မရွဲဲ�လာ ာ။ နေ�ထိုု�င်ရ်သည်မ်ှာာ� နိုးး��ကြား�း�ရွှင်လ်န်းး�ကျျန်းး�မာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�တည်းး�။ 

ကိုု�ယ့့်�ဆန္ဒဒကိုု� ငြ�င်းး�ပယ် လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့်� အကျိုးး� ��ရလဒ် ်ကော�ာင်းး�များ�း� 
သိိသိိသာာသာာတွေ့�့� မြ�င်နု်ို�င်သ်ော်�်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� မရွေး�း�ချျယ်ဘ်ဲ ဲရော�ာက်လ်ာာ
သော�ာ နေ�ထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါစွဲဲ�ကပ်ခြ�င်းး�၊ မတော်�်�တဆ ဘေး�းအန္တတရာာယ််
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ကြုံ� �ံတွေ့�့� ခြ�င်းး�၊ ပူပူင်သ်ော�ာကဖြ�စ်ခြ�င်းး�တို့့��အားး� မည်သ်ို့့�� ခံယံူရူမည်န်ည်းး�။  
၎င်းး�တို့့��မှှ မည်သ်ည့််� အကျိုးး� ��တရား�းရရှိိ�မည််နည်းး�။ ခံရံသော�ာဝေ�ဒနာာနှှင့််� ရရှိိ�
သော�ာအကျိုးး� ��တရား�းက အမှှန် ်ထိုု�က်တ်န်ပ်ါါမည်လ်ားး�။ 

ရော�ာ ၅:၃-၄ တွငွ် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစား�းရသည့်� ပုုဂ္ဂို��လ််တစ်ဦ်းး၏ အဆုို�ပြု�ုချျက််
တစ်ရ်ပ်က်ိုု� ဆင်ခ်ြ�င်သ်ုံးး��သပ်ကြ�ည့််�ကြ�ပါါစို့့��။ တမန်တ်ော်�်� ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက “ထုို�မျှှမက 
ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�ကို� ခံ၍ံ ဝါါကြွား�း��ဝမ်းး�မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ရှိိ�ကြ�၏။ အကြော��ာင်းး�မူကူားး�၊ 
ဒုုက္ခခ ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�သည် ်သည်းး�ခံခြ�င်းး�ကို� ပြု�ုစုု တတ်၏်။ သည်းး�ခံခြ�င်းး�သည််လည်းး� 
သက်သ်ေ�ထင်ရ်ှား��းခြ�င်းး�ကိုု�ပြု�ုစုုတတ်၏်။ သက်သေ�ထင်ရ်ှား��းခြ�င်းး�သည််လည်းး� 
မျှော်�်��လင့်�ခြ�င်းး�ကို� ပြု�ုစုုတတ်၏်” ဟူ၍ူ ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည််။

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�းရခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� တမန်တ်ော်�်� ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက 
“ဒုုက္ခခ ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�ကို�ခံ၍ံ ဝါါကြွား�း��ဝမ်းး�မြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�ရကြ�၏” ဟူ၍ူ အစချီီ�
ထားး�သည်။် ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆွေး�း�ခြ�င်းး�ဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဝမ်းး�မြော��ာက်် 
ရှွှင်လ်န်းး�ရမည််ဟူ၍ူ အဘယ်က်ြော��ာင့််� ရှှင်ပ်ေါ�ါလုု ပြော��ာရသနည်းး�။ ဒုုက္ခခစုံံ�စမ်းး�
ခြ�င်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အတွကွ်န်ှှင့််� သူူ၏ဘုုန်းး�တော်�်� ထင်ရ်ှား��းစေေး�း�အတွကွ်် 
ဘုုရား�းသခင် ်ပြု�ုနုို�င်သ်ည့်�အရာာ၊ ပြု�ုပေး�းမည့််�အမုှုများ�း�၌ ဝမ်းး�မြော��ာက်ရ်န် ်ဆိုု�လိုု�
ပါါသည်။် တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုု၏ အဆိုု�ပြု�ုချျက်က် လတ်တ်လော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ 
ကြုံ� �ံရခြ�င်းး�ထက် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်ရရှိိ�မည့််� အကျိုးး� ��၌ ခံစံား�းပျော်�်��မွေ့�့�ရန် ်တွနွ်းး�အားး�
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် သေ�ခြ�င်းး�၊  အနာာရော�ာဂါါဝေ�ဒနာာ၊ ချိုု� �တဲ့့�မှု၊ ငွေ�ေကြေး��းပြ�ဿနာာ 
စသည့်� အနိိဌာာရုံံ�တို့့��ကိုု� စွဲဲ�လန်းး�ရမည်သ်ဘော�ာ မဟုုတ်ပါါ။ ထိုု�အနိိဌာာရုံံ�များ�း�သည်် 
အပြ�စ်၏်ကျိိ�န်ခ်ြ�င်းး� အကျိုးး� ��ဆက်က်ြော��ာင့််� ဖော�ာက််ပြ�န်ပ်ျျက်စ်ီးး�သွားး��သည် ်လော�ာက 
ကြီး�း�၏ ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ အမှှတ်သညာာများ�း�ပေ�တည်းး�။

တမန်တ်ော်�်�ယာာကုုပ်ကလည်းး� ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲမဲျား�း�၏ရလဒ်၊ နော�ာက်ရ်ရှိိ�မည့်� 
အကျိုးး� ��တရား�းအတွကွ် ်မည််သို့့�� ဝမ်းး�မြော��ာက်နု်ို�င်က်ြော��ာင်းး� နည်းး�လမ်းး�ပေး�းခဲ့့�သည််။ 
“ငါ့့�ညီီ အစ်က်ိုု�တို့့��၊ သင်တ်ို့့��၏ယုံံ�ကြ�ည််ခြ�င်းး�ကိုု� စစ်ကြော��ာစုံံ�စမ်းး�ခြ�င်းး�အရာာသည်် 
သည်းး�ခံခံြ�င်းး�ကိုု� ပွား��းစေ�တတ််သည်ဟ်ုု သိိမှှတ်လ်ျျက်၊် အထူးး�ထူးး�အပြား�း�ပြား�း� 
စုံံ�စမ်းး�နှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� တွေ့�့� ကြုံ� �ံသော�ာအခါါ ဝမ်းး�မြော��ာက်စ်ရာာအကြော��ာင်းး�
သက်သ်က်ဖြ�စ်သည်ဟ်ုု မှှတ်က်ြ�လော့�့�။ သင်တ်ို့့��သည်် အလျှှင်းး�မချို့့� ��တဲ့့�ဘဲ စေ့�့စပ် 
စုံံ�လင်မ်ည််အကြော��ာင်းး� သည်းး�ခံခံြ�င်းး�စိိတ်သည် ် အကုုန်အ်စင် ် ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါစေ�” 
(ယာာ ၁:၂-၄)။
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အထက်ပ်ါါကျျမ်းး�ပို�ဒ် ်နှှစ်ပ်ိုု�ဒ်၏် အမှှန်တ်ရား�းများ�း�ကို� ပေါ�ါင်းး�စပ်သော်�်� ဇွဲဲ�ဖြ�င့်�  
သည်းး�ခံနုံို�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အကျျင့်�စရိုု�က် ် ရင့််�ကျျက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ မျှော်�်��လင့်�ချျက််  
မပျော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�စသည့်� ချီးး��ကျူးး��ဖွယွ်ဖ်ြ�စ်သော�ာ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ၏ ရလဒ်က်ော�ာင်းး�
များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ ဤသို့့��အားး�ဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� ကြီး�း�ရင့််�အော�ာင်၊် ဘုုရား�း
သခင့့်� တိုးး��၍လျော်�်��မွေ့�့�အော�ာင်န်ှှင့်� ခရစ်တ်ော်�်�နှှင့််� ပိုု�၍တူလူာာအော�ာင် ်စသည့််� 
ထူးး�မြ�တ်သည့်� အရည်အ်ချျင်းး�များ�း�ကို� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ဘဝ၏ အခက်အ်ခဲဲ
များ�း�အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�သွငွ်းး�ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�တော့�့�သည်။်

သင််တို့့��သည်် အလျှှင်းး�မချို့့� ��တဲ့့�ဘဲဲ၊ စေ့�့စပ််စုံံ�လင််မည််အကြော��ာင်းး� 
သည်းး�ခံံခြ�င်းး�စိိတ််သည်် အကုုန််အစင်် ပြု�ုပြ�င််ပါါစေ�။  

ရှှင််ယာာကုုပ််သြ�ဝါါဒစာာ ၁:၄

ခရစ်တ်ော်�်�ကိုု� မိိမိိ၏ကယ်တ်င်ပ်ိုု�င်ရ်ှှင်အ်ဖြ�စ် ်ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�း လာာသည််
တွငွ် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်ရုုတ်ချျည်းး�ဆို�သလို� စုံံ�လင်သူ်ူများ�း�ဖြ�စ်လာာသည်မ်ဟုုတ်။ 
သခင်က် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� အပြ�စ်ဒ်ဏ််စီီရင်ခ်ြ�င်းး�မှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�ကင််
နုို�င်င်ံတံော်�်�သို့့�� သွားး��သည့််�လမ်းး�၌ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� နေ�ရာာချျ တည်ရ်ှိိ�စေ�သည်။် ဤ
ဘုုရား�းသခင်အ်ကြော��ာင်းး�နှှင့်� ဘုုရား�းရှှင် ်စိိတ်တ်ော်�်�နှှင့််� တွေ့�့�အော�ာင် ်မည််ကဲ့့�သို့့��  
ကျျင့််�ဆော�ာင်ရ်မည်ကု်ို� တိုးး��ဆည်းး�ပူးး� သင်ယူ်ူကာာ မိိမိိ၏စရိုု�က်သ်ဘော�ာများ�း� 
တိုးး��တက်လ်ာာအော�ာင် ်ရှာာ�ကြံ�ရံမည့်� ဘဝအချိိ�န် ်စတင်လ်ေ�ပြီ�။ီ လေး�းနက်သ်ော�ာ 
ဘဝအသက်တ်ာာ၏ အကြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ရာာများ�း�ကိုု� ရင်ဆု်ို�င်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�ရန်၊် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ
များ�း�က တွနွ်းး�အားး�ပေး�း လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ဤသို့့��အားး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည်် ခိုု�င်ခ်ံ့့�လျျက် 
ရင့့်�ကျျက်က်ြီး�း�ထွားး��လာာပေ�မည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ အသက်တာာများ�း�ကိုု� ပုံံ�သွငွ်းး�သည့်�ဖြ�စ်စ်ဉ််နှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
Dr. M. R. De Han က Broken Things ဟူသူည့််� စာာအုုပ်တ်ွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါ
အတုို�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််ကြား�း�သိိနာာယူလူိုု�က်ရ်သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဒေ�သနာာများ�း�သည်် 
တရား�းပလ္လလင်မ်ျား�း�မှှကြား�း�နာာရခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘဲဲ အိိပ်ရာာထက်တ်ွငွ် ်ဝေ�ဒနာာခံစံား�း  
နေ�ရသော�ာ လူမူမာာများ�း�ထံမှှ နာာယူရူခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဘုုရား�းသခင်၏်  
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အကြီး�း�ကျျယ်ဆုံးး��၊ အလေး�းနက်ဆ်ုံးး��သော�ာ သမ္မာာ�တရား�းကိုု� ဓမ္မမကျော�ာ�င်းး�မှှ ပို့့��ချျလို�က််
သော�ာ ပညာာအရည််အချျင်းး� ရှိိ�သူူများ�း�က ပြ�င်ဆ်င်လ်ေ့�့လာာ၍ ဖော်�်�ထုုတ်ခြ�င်းး�
မဟုုတ်ဘဲ ဲနှိိ�မ့့်�ချျသော�ာ စိိတ်န်ှှလုံးး��ပိုု�င်ရ်ှှင်၊် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း�ကို� ခံစံား�းဖြ�တ်ကျော်�်��
ခဲ့့�ရသူူများ�း�က ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�အတွေ့�့�အကြုံ� �ံအားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းသခင်၏် နက်န်ဲသဲော�ာ
အရာာ၊ ဘုုရား�း၏သဘော�ာတော်�်�ကို� သိိရှိိ�သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ဖွငွ့််�ပြ�ဖော်�်�ထုုတ်ကြ�
ခြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်ဆ်ုံံ�တွေ့�့�ခဲ့့�သည့််� အားး�ရရွှင်လ်န်းး�ဝမ်းး�မြော��ာက်က်ြ�သူူတို့့��အနက် ်အချို့့� ��
မှှလွှဲဲ�၍ အများ�း�စုုမှာာ� ဘဝခရီးး� မသာာယာာ၊ နာာကျျင်မု်ှု ဝေ�ဒနာာနှှင့််� ဒုုက္ခခ ခံစံား�းရ
သူူများ�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ဘဝခရီးး�ချော�ာ�မွေ့�့�သူူများ�း�က ကျေး�း�ဇူးး�သိိတတ်ဆ်ုံးး��၊ ချီးး��မွမွ်းး�
တတ်ဆ်ုံးး��သူူ မဟုုတ်ဘဲ၊ဲ အခြေ�ေအနေ�အမျိုး� း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််� အိိမ်တွငွ်းး�၌ ဘဝဆုံးး��
ရသူူများ�း�၊ အိိပ်ယ်ာာထက်၌် ဝေ�ဒနာာခံရံသူူများ�း�က ဘုုရား�းကိုု� အမှီီ�ပြု�ုကိုးး��စား�း
တတ်လ်ာာပြီး�း� ကျေး�း�ဇူးး�သိိတတ်ခ်ျီးး��မွမွ်းး�တတ်ဆ်ုံးး��သူူများ�း�ဖြ�စ်န်ေ�၏။ ကျွွန်တ်ော်�်� 
လေ့�့လာာတွေ့�့�သမျှှကျျန်းး�မာာရေး�းဒေါ�ါင်ဒ်ေါ�ါင်မ်ြ�ည််သူူများ�း�က ညည်းး�တွားး��မြ�ည််တမ်းး�
ကြ�သည််။ ညည်းး�တွားး��စိိတ်ပ်ျျက်စ်ရာာအကြော��ာင်းး� မရှိိ�သလော�ာက်အ်ခြေ�ေအနေ�
နှှင့််� လူမူျား�း�ကလည်းး� ပြ�စ်တ်င်ည်ည်းး�တွားး��ကြ�သည်။် ဘုုရား�း၏ သန့့်�ရှှင်းး�သူူ၊ 
ကျွွန်ုု�ပ်စ်ိိတ်န်ှှလုံးး��ကိုု� အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ်အ်ားး�ရရွှင်လ်န်းး�စေ�သူူတို့့��မှာာ�ကားး� ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�
ကုုတင်ထ်က်မ်ှှ တရား�းရေ�အေး�း ဝေ�မျှှကာာ အနန္တတတန်ခ်ိုးး��ရှှင် ်ဘုုရား�းသခင်၏် 
ကော�ာင်းး�ချီးး��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� သိိမှှတ်ခ်ျီးး��မွမွ်းး�လျျက် အားး�ရဝမ်းး�မြော��ာက် ်ကျေ�ေနပ်ဆ်ုံးး�� 
သူူများ�း� ဖြ�စ်န်ေ�တော့�့�သည်။်

အခက်အ်ခဲဲအကျျပ်အ်တည်းး�နှှင့််� ပြ�ည့််�သော�ာ ဘဝအသက်တာာကိုု� သင််
မည်သ်ို့့�� တုံ့့�� ပြ�န်ရ်င်ဆု်ို�င်မ်ည်န်ည်းး�။ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� သင်န်ာာကျျည်းး�
ခံစံား�းနေ�ရပါါသလားး�။ သို့့��တည်းး�မဟုုတ် ပိုု�ကော�ာင်းး�မွန်တ်ိုးး��တက််လာာပါါသလားး�။ 
သင့်� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး� ပိုု�၍တိုးး��လာာပါါသလားး�။ သို့့��တည်းး� မဟုုတ် ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� 
ကျော�ာ�ခိုု�င်းး�သွားး��ပါါသလားး�။ သင်က်ျျင့်�ကြံ�ပံြု�ုမူမုူှုသည်် ခရစ်တ်ော်�်� နှှင့််� ပိုု�တူလူာာ
ပါါသလားး�၊ ထိုု�အခြေ�ေအနေ�များ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းသားး�တော်�်�၏ ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်န်ှှင့််�
အညီီ ပြော��ာင်းး�လဲရန် ်ပုံံ�သွင်းး�ပြု�ုပြ�င်ခွ်ွင့််� ပေး�းပါါသလားး�။

အရာာခပ်သိိမ်းး�တို့့��သည် ်မည်သ်ို့့��သော�ာအားး�ဖြ�င့်� အကျိုးး� ��တရား�းကိုု� တညီီတညွတ််
တည်းး� ပြု�ုစုုကြ�သနည်းး�။ “ဘုုရား�းသခင်က်ိုု� ချျစ်သ်ော�ာသူူတည်းး� ဟူသူော�ာ ကြံ�စံည််
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တော်�်�မူခူြ�င်းး�အတုို�င်းး� ခေါ်�်တော်�်�မူသူော�ာ သူူတို့့��.အကျိုးး� ��ကို� ခပ်သ်ိိမ်းး�သော�ာအရာာ
တို့့��သည် ်တညီီတညွတ်တ်ည်းး� ပြု�ုစုုကြ�သည််ကိုု� ငါါတို့့�� သိိကြ�၏” (ရော�ာ ၈:၂၈) 
ဟူသူော�ာကျျမ်းး�ပို�ဒ််ကိုု� နာာကျျင်မု်ှုနှှင့််� ဒုုက္ခခဆင်းး�ရဲခံစံား�းနေ�ရသော�ာ အချိိ�န်က်ာာလ
အတွွင်းး� ခွွန်အ်ားး�ယူကြ�သည်။်

မကြာ�ာခဏဆို�သလိုု� ဤကျျမ်းး�ပိုု�ဒ်ကု်ို� တစ်လ်ွဲဲ�အဓိိပ္ပာာ�ယ်က်ော�ာက် ်တတ်က်ြ�
သည််။ သို့့��သော်�်� ယင်းး�ကျျမ်းး�ပို�ဒ်မ်ှှ အမှှန်တ်ရား�းသည် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ နှှစ်သ်ိိမ့့်�
မုှုကိုု� ပေး�းလေ�သည်။်

ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အတွကွ် ်မည်သ်ည်အ်ရား�းများ�း� လုုပ်ဆ်ော�ာင််
နေ�သည််ကိုု� ရော�ာမအခန်းး�ကြီး�း� ၈ အလေး�းထားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� 
အတွွင်းး�၌ ကျိိ�န်းး�ဝပ်တော်�်�မူလျျက် ်ရှိိ�သော�ာ သန့့်�ရှှင်းး�သော�ာဝိိညာာဉ််တော်�်�သည်် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� ဝိိညာာဉ််အသက်က်ိုု� ပေး�းတော်�်�မူသည် ် (:၉)၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည်် 
ဘုုရား�းသခင်၏် သားး�သမီးး�များ�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အာာမခံသံည် ်(:၁၆)၊ အားး�နည်းး�
ချိိ�န်မ်ျား�း�တွင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဆုုတော�ာင်းး�နုို�င်အ်ော�ာင် ်အားး�ပေး�းမစသည် ်(:၂၆-၂၇)။ 
ဆက်လ်က်၍် ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် သူူ၏ရွေး�း�နုုတ်ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး� အကြံ�အံစည််
ကိုု� အကော�ာင်ထ်ည်ဖ်ော်�်�လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်နေ�သော�ာ မြ�င်က်ွငွ်းး�ကျျယ်က်ြီး�း�ထဲ၌ဲ ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�� ခံစံား�းရသော�ာ ဒုုက္ခခ ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�များ�း�သည် ်အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ်သည် ်(:၁၈-၂၆)။ 
ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သူူ ပြီး�း�မြော��ာက််စေ�လိုု�သော�ာ အမုှုဟူသူမျှှကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် 
ဆော�ာင်ရွ်ွက်မ်ည််ဖြ�စ်သည်။် မည်သူ်ူတစ််ဦးးတစ်ယ်ော�ာက််မျှှ၊ မည်သ်ည့်� အရာာ
မျှှ တားး�ဆီးး�မရ။ အဘယ်န်ိိမ္မိိ�တအရာာကမျှှ ဘုုရား�းသခင်၏် မေ�တ္တာာ�တော်�်�နှှင့််�
ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� မကွာာ�စေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အပေါ်�် ထားး�ရှိိ�သည့််� ကိုု�ယ်တ်ော်�်� 
မေ�တ္တာာ�တော်�်�ကို� စိိတ်ခ်ျျစရာာ အာာမခံထံားး�သည် ်(:၂၈-၃၉)။

ဤရော�ာမအခန်းး�ကြီး�း� ၈ ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ဆန်းး�စစ််
လိုု�က်ပ်ါါက အငယ် ်၂၈ ၌ ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် သားး�တော်�်�အားး� ကယ်တ်င်ပု်ို�င်ရ်ှှင််
အဖြ�စ် ်ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းသော�ာသူူများ�း�ကိုု�ယ််စား�း အလုုပ်လ်ုုပ်တ်ော်�်�မူလူျျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� 
အပြ�ည့််�အဝအာာမခံထံားး�သည်။် အသက်တ်ာာတွငွ် ်ဖြ�စ်ပျျက်သ်မျှှသော�ာ ဖြ�စ်ရပ််
အကြော��ာင်းး�ကိုု� နား�းလည်မ်ည်။် စုံံ�စမ်းး�စစ်ကြော��ာခြ�င်းး�ကာာလ လွနွ်မ်ြော��ာက်လ်ျှှင်် 
ဤဘဝတွငွ်ပ်င် ်ကော�ာင်းး� သော�ာအရာာများ�း�ဖြ�င့်� ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ခံစား�းရမည််ဟုု ဤ
ကျျမ်းး�ချျက်က် ကတိိကဝတ်ပ်ြု�ုခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။ အမှှန်မ်ှာာ�မူ ူကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ဘဝ
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များ�း�တွငွ် ်ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်သူူ၏ကော�ာင်းး�မြ�တ်တ်ော်�်�မူသော�ာ အကြံ�အံစည််
တော်�်�ကို� အကော�ာင်ထ်ည်ဖ်ော်�်�နေ�ကြော��ာင်းး� စိိတ်ခ်ျျရန် ် အားး�ပေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပြီး�း�၊ 
ဘုုန်းး�တော်�်�ထင်ရ်ှား��းစေ�ရေး�း ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��နှှင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်အခ‌ြေ��အနေ�များ�း�ကို� 
အလုို�တော်�်�နှှင့််�အညီီ ပုံံ�သွငွ်းး�ဖြ�စ်ပျျက်စ်ေ�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ်သည်။်

စာာရေး�းဆရာာRon Lee Davis  က သူူ၏ “Becoming a Whole Person in a 
Broken World” အမည်ရ်ှိိ� စာာအုုပ်တွ်ွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ 
“ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� သဘော�ာကျျသည့််� ပုံံ�စံအံတိုု�င်းး� အခြေ�ေအနေ�များ�း�
ကိုု� ဖြ�စ်ပျျက်စေ�မည်မ်ဟုုတ်ဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ စိိတ်ပ်ျျက်အ်ားး�လျော့�့��ရမှုများ�း�နှှင့််� 
ဘေး�းဒုုက္ခခရော�ာက်ရ်မှုများ�း�ကိုု� ထာာဝရအကြံ�အံစည််တော်�်�နှှင့််�အညီီ အသုံးး��ချျလိိမ့့်�
မည်။် ပုံံ�ဖော်�်�လိိမ့့်�မည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဖြ�စ်ပျျက်က်ြုံ� �ံတွေ့�့�ရသော�ာ မကော�ာင်းး�မှုဖြ�စ်ရပ််
များ�း�ကိုု� ဘုုရား�းသခင်၏် ကော�ာင်းး�မြ�တ်ခ်ြ�င်းး�အဖြ�စ်သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲနုို�င်သ်ည်။်  
ဤကားး� သတင်းး�ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်သည်။် သို့့�� ဖြ�စ်၍် “ဘုုရား�းခင်က်ိုု� ချျစ်လ်ျှှင်် 
မိိမိိ၏အသက်တ်ာာကိုု� ဘုုရား�း၏အလုို�တော်�်� အကြံံ�ံ�အစည်တ်ော်�်�ပြီး�း�မြော��ာက််
ရေး�း၊ နုို�င်ငံ်ံတော်�်�ကျျယ်ပြ�န့််�ရေး�းအတွွက် ်အသုံးး��ခံနုို�င်က်ြော��ာင်းး� ရော�ာမ ၈:၂၈ သည််  
ဘုုရား�း၏ အာာမခံခံျျက်ပ်င်”် ဖြ�စ်သ်ည်။်

သို့့��သော်�်� “အသက်တာာ ပရမ်းး�ပတာာဖြ�စ်န်ေ�ချိိ�န်၌် ဘုုရား�းသခင် ်မည်သ်ို့့�� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််သနည်းး�”။ ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် ဘုုန်းး�တော်�်�ထင်ရ်ှား��းရန်န်ှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့��၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��အတွကွ် ်အရာာခပ်သိိမ်းး�ကို� မည််သို့့�� တညီီတညွတ်တ်ည်းး� 
ဖြ�စ်စ်ေ�မည်န်ည်းး�ဟုု မေး�းစရာာ ရှိိ�သည်။် ဤမေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ 
စာာရေး�းသူူ Warren Wiersbe ရေး�းသားး�သော�ာ Why Us? အမည််ရှိိ�စာာအုုပ်တ်ွငွ််  
“ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ် အဖြ�စ်အပျျက်တ်စ်ရ်ပ်၌် ဝင်ရ်ော�ာက်တ်ားး�ဆီးး�လိုု�က်၊်  
ကာာကွယွ်လ်ိုု�က်ဖ်ြ�င့််� သူူ၏ အုုပ်စ်ိုးး��ထိိန်းး�ချုု�ပ်မု်ှုကိုု� သက်သ်ေ�မထူ။ူ သို့့��သော်�်�လည်းး� 
ထိုု�အဖြ�စ်အပျျက်အ်မုှုအအရေး�းကိုု� ချုု�ပ်က်ိုု�င်ထ်ားး�ခြ�င်းး� (သို့့��) ပယ်ဖ်ျျက်လ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�င့်� သက်သ်ေ�ထူ၏။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�စရာာများ�း�ပင်လ်ျှှင် ်အဆုံးး��၌ 
ဘုုရား�းသခင်၏်ရည််ရွွယ်ခ်ျျက်အ်ကြံ�အံစည်က်ိုု� “ဖြ�စ်မ်ြော��ာက််ပြီး�း�စီးး�စေ�သည်”် 
ဟုု ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်

စကြ�ဝဠာာအုုပ်စ်ိုးး��မှုအရှှင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်အ်ားး�လျော်�်��စွာာ� ဘုုရား�းသခင်သ်ည်် 
အသက်တ်ာာရင့််�ကျျက်စ်ေ�ရေး�း၊ ခရစ်တ်ော်�်�နှှင့််� သဏ္ဌာာ�န်တူ်ူစေ�ရေး�း၊ ထာာဝရ 
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အကြံ�အံစည်တ်ော်�်� တိုးး��၍ထမြော��ာက််စေေး�း� အသက်တာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ပုံံ�သွငွ်းး�
လေ�သည််။ ရည််ရွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်မ်ြ�င် ်စေ�ရာာ၌ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� တစ််ပါးး�
သူူကိုု� မစရန်။် ထိုု�နည်းး�တူစူွာာ�ပင် ်အခြား�း�သော�ာသူူများ�း�ကလည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� 
အပြ�န်အ်လှှန် ်ကူညူီီရန် ်ဘုုရား�းသခင် ်အလုို�ရှိိ�တော်�်�မူသည်။် ဤကားး� ရှေ့��့ဆက််
လေ့�့လာာမည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာ သင်ခ်န်းး�စာာပေ�တည်းး�။

(၄) အဘယ်အ်ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံံစေေသနည်းး�။  
      ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�� ညီီညွှတ်စေေ၇န််ဖြ�စ််သည်။

နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�ဝေ�ဒနာာခံံစား�းခြ�င်းး�တို့့�� ထူးး�ခြား�း�သည့််�အရည်အ်သွေး�း� တစ်ရ်ပ််
ရှိိ� နေ�ပုံံ�ရသည်။် ယင်းး�မှာာ� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�း ရချိိ�န်၌် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��သည် ်တစ်ဦ်းးနှှင့််� 
တစ်ဦ်းး အချျင်းး�ချျင်းး�ကို� လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည့်� ထူးး�ခြား�း�ချျက်ဖြ�စ်သ်ည်။် 
ဘဝ၏ ရုုန်းး�ကန်ရ်မှုများ�း�က ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� မည်မ်ျှှ အားး�နည်းး�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�း
နေ�၏။ မိိမိိ၏ ခွနွ်အ်ားး�ယုုတ်လျော့�့��လျျက်ရှိိ�စဉ်် အခြား�း�သူူများ�း�၏ အားး�နည်းး�မှု 
ပင်လ်ျှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အတွွက် ်ထော�ာက်ပ်င့််�မစမှု ဖြ�စ်န်ေ�တတ်သ်ည်။် 

အသင်းး�တော်�်�မှှ ဆုံံ�နေ�ကျျ မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း�နှှင့််� အတူဆူုုတော�ာင်းး�ပြီး�း� မိိတ်သ်ဟာာယ 
ဖွဲ့့��သည့်� အဖွဲ့့��ငယ်၌် တွေ့�့�ဆုံံ�ကြ�တုို�င်းး� အထက်ပ်ါါ အမှှန်တ်ရား�းသည် ်လက်တ်ွေ့�့�
တွငွ်မ်ှှန်က်န်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်သ်ိိရှိိ�ရသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� ပုံံ�မှှန်မ်ိိတ်သ်ဟာာယဖွဲ့့�� ကြ�
တိုု�င်းး� တစ်ဦ်းးချျင်းး�ကြုံ� �ံတွေ့�့�ခံံစား�းနေ�ရသော�ာ ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲမဲျား�း�ကိုု� 
ဝေ�ငှှကူညီီဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ရသည်။် သားး�သမီးး�များ�း�ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�၊ အလုုပ်လက်မ်ဲ့့� ဖြ�စ်
ခြ�င်းး�၊ လုုပ်င်န်းး�ခွငွ့့်� တင်းး�မာာမုှု ရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� 
မုုန်းး�တီးး�မှုများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး�၊ စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ျျခြ�င်းး�၊ နေ့�့စဉ််နှှင့်�အမျှှခံစံား�းရသော�ာ 
ဖိိအားး�ပေး�းမုှုများ�း�၊ မိိသားး�စုုတစ်ဦ်းးဦးး၏ ကယ်တ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျရန် ်
ခက်န်ေ�သည့်� ကိိစ္စစပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ ရပ်က်ွကွ်တ်ွငွ်းး� ရာာဇဝတ်မုှုဖြ�စ်ပွား��းခြ�င်းး�၊  အပြ�စ််
ဒုုစရိုု�က်န်ှှင့််� ယှှဉ််ပြို��ုင်တ်ိုု�က်လ်ှှန်န်ေ�ရခြ�င်းး�စသည််ဖြ�င့်� ပြ�ဿနာာပေါ�ါင်းး�သော�ာင်းး� 
ခြော��ာက်ထ်ော�ာင်ပ်င်၊် ထိုု�မိိတ်သ်ဟာာရ အစီီအစဉ််အပြီး�း�တွငွ် ် အချျင်းး�ချျင်းး�ကို� 
အားး�ပေး�း မစရ၍ အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ်ပ်င် ်ဘုုရား�း၏ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�ကိုု� ချီးး��မွမွ်းး�မိိသည်။် 
ဤသို့့�� ဖြ�င့်� တစ်ဦ်းးနှှင့််�တစ််ဦးးပုို�မိုု�နီးး�စပ်ရ်င်းး�နှီးး��လာာပြီး�း� ဘဝ၏ရုုန်းး�ကန်ရ်မှုများ�း�
ကိုု� အတူတူကွ ွဖြေ�ေရှှင်းး�ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြ�ရင်းး� ခွနွ်အ်ားး�တိုးး��ခိုု�င်ခ်ံ့့�လာာသည််။ 
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ဤကိုု�ယ်တ်ွေ့�့� အတွေ့�့�အကြုံ� �ံများ�း�ကို� သမ္မာာ�ကျျမ်းး�ရုှုထော�ာင့််�မှှ ဆင်ခ်ြ�င်သ်ော်�်� 
အဓိိကကျျသော�ာ အမှှန်တ်ရား�းနှှစ်ရ်ပ်က်ိုု� သတိိရစေ�တော့�့�သည်။်

(က)ဒုက္ခဝေဒနာခစံားရခြင်းဖြင့၊် အခြားယုကံြညသ်မူျားကို မိမိလိုအပ ်ကြောင်း
သိရသည်။

(ခ)	ခရစ်တော်ကို စိတ်နှလုံးတွင်း အုပ်စိုးရှင်သန်ခွင့်ပေးပြီး တစ်ပါးသူ များ၏ 
လိုအပခ်ျကမ်ျားဖြည့ဆ်ည်းပံ့ပိုးပေးရနလ်ိုကြောင်း ဒုက္ခဝေဒနာများအားဖြင့ ်
နားလည်ရသည်။

ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲဲများ�း�အားး�ဖြ�င့်� ခရစ်တ်ော်�်�၌ ယုံံ�ကြ�ည််သူူချျင်းး�တို့့�� ကိုု� စုုစည်းး� 
ညီီညှွှတ်စ်ေ�သော�ာ ဘုုရား�းသခင်၏်နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကို� လေ့�့လာာ ကြ�ည့််�ကြ�စို့့��။

(က) ဒုကု္ခခဝေ�ဒနာာခံစံား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အခြား�း�ယုံံ�ကြ�ည်သ်ူမူျား�း�ကုို� မိိမိိ လိုု�အပ််
ကြော��ာင်းး�သိိရသည်။် ယုံံ�ကြ�ည််သူူတို့့��သည် ်ခရစ်တော်�်�၌ တစ််လုံးး��တစ်ဝ်တည်းး�
ညီီညှွှတ်မု်ှုကိုု�ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်န် ် တမန်တ်ော်�်�ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက လူခူန္ဓာာ�ကို�ယ်န်ှှင့််� 
တင်စ်ား�း၍ သြ�ဝါါဒပေး�းခဲ့့� ပေ�သည်(်၁ကော�ာ ၁၂)။ ကော�ာင်းး�မွန်လ်ျော�ာ�က်ပတ်စ်ွာာ� 
လုှုပ်ရ်ှား��းလုုပ်ဆ်ော�ာင်နု်ို�င်ရ်န်၊် အချျင်းး�ချျင်းး�ကို� ကူညူီီရန် ်လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� “သို့့��
ဖြ�စ်၍်၊ အင်္ဂါ�တစ်ခ်ုုတည်းး� ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�ကိုု� ခံရံလျှှင် ်အင်္ဂါ�အပေါ�ါင်းး�တို့့��သည် ်အတူူ
ခံရံကြ�၏။ အင်္ဂါ�တစ်ခ်ုုတည်းး� ချီးး��မြှော��ာ�က်ခ်ြ�င်းး�ကို� ခံရံလျှှင် ်၊ အင်္ဂါ�အပေါ�ါင်းး�
တို့့��သည် ်အတူူဝမ်းး�မြော��ာက်ရ်ကြ�၏။ သင်တ်ို့့��သည် ်ခရစ်တ်ော်�်�၏ကုို�ယ်ဖ်ြ�စ််
ကြ�၏။အသီးး�သီးး�အင်္ဂါ�တော်�်�ဖြ�စ်ကြ�၏” (:၂၆၊၂၇) ဟူ၍ူ ရှှင်းး�ပြ�ခဲ့့�သည််။ 

ဧဖက်အ်သင်းး�တော်�်�သို့့�� ရေး�းပေး�းလုို�က်သ်ော�ာ သြ�ဝါါဒစာာတွငွ် ်တမန်တ်ော်�်�
ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက ခရစ်တ်ော်�်�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် -

“(ခရစ်တ်ော်�်�တည်းး�ဟူသူော�ာ) ထိုု�ဦးးခေါ�ါင်းး�၊ အဆစ််အပိုု�င်းး�များ�း�တို့့��သည် ်အားး�ဖြ�ည့်�
သဖြ�င့်� တစ်က်ိုု�ယ်လ်ုံးး��သည်် စေ့�့စပ်ထ်ုံးး��ဖွဲ့့��လျျက်၊် အသီးး�သီးး�အင်္ဂါ�များ�း� ကိုု�ယ်င်န်းး�
ကိုု�ယ်တ်ာာအတိုု�င်းး� ပြု�ုပြ�င်သ်ည်န်ှှင့််�အညီီ၊ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� မေ�တ္တာာ� တည်ဆ်ော�ာက််
ခြ�င်းး�ငှာာ� ကြီး�း�ပွား��းစေ�တတ်၏်” (ဧဖက် ်၄:၁၆) ဟူ၍ူရေး�းသားး�တိုု�က်တ်ွနွ်းး�ခဲ့့�သည််။

အခြား�း�သော�ာယုံံ�ကြ�ည်သူ်ူများ�း�၏ပံ့့�ပိုးး��မစမှုကိုု� ခံစံား�းရကြော��ာင်းး� စတင််
သိိမှှတ်လ်ာာစဉ်် ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲဲများ�း�ကို� ရင်ဆု်ို�င်တု်ို�က်လ်ှှန်ရ်သော်�်�၊ ၄င်းး�တို့့��ထံံ  
လက်က်မ်းး�လို�က်ပ်ါါက မည်မ်ျှှ အကျိုးး� ��ရှိိ�လိိမ့််�မည်က်ိုု� သဘော�ာပေါ�ါက်် လာာ
လိိမ့််�မည််။ ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲမဲျား�း�က ခွနွ်အ်ားး�လဲပြို��ုသွားး��အော�ာင် ် တိုု�က်ခ်ိုု�က််
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လာာစဉ်် အခြား�း�သော�ာယုံံ�ကြ�ည်သူ်ူများ�း�၏ မစကူညူီီအပေါ်�် မှီီ�ခို�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ခရစ်တ်ော်�်�၏တန်ခ်ိုးး��တော်�်�၌ ခွွန်အ်ားး�အသစ်ကိုု� ရရှိိ�လာာတော့�့�သည်။်

(ခ) ခရစ်တ်ော်�်�ကိုု� စိိတ်န်ှှလုံးး��တွငွ်းး� အုပု်စ်ိုးး��ရှှင်သ်န်ခ်ွငွ့််�ပေး�းပြီး�း� တစ်ပ်ါးး�
သူမူျား�း�၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပံ့့� ပိုးး��ပေး�းရန်လ်ိုု�ကြော��ာင်းး� ဒုကု္ခခ ဝေ�ဒနာာ
များ�း�အားး�ဖြ�င့််� နား�းလည်ရ်သည်။် ၂ ကော�ာ ၁ တွငွ် ်တမန်တ်ော်�်� ရှှင်ပ်ေါ�ါလုုက 
ဤသို့့�� ရေး�းသားး�ခဲ့့�သည် ် - “သနား�းခြ�င်းး�ကရုုဏာာ၏အဘ၊ သက်သ်ာာခြ�င်းး�
အမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��၏အရှှင်တ်ည်းး�ဟူသော�ာ ငါါတို့့��သခင်ယ်ေ�ရုှုခရစ်၏ ခမည်းး�တော်�်� 
ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်မင်္ဂလာာရှိိ�တော်�်�မူစူေ�သတည်းး�။ ငါါတို့့��သည်် ဘုုရား�းသခင်၊် 
ကျေး�း�ဇူးး�တော်�်�အားး�ဖြ�င့်� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်က်သာာခြ�င်းး�ရှိိ�သကဲ့့�သို့့�� ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�အမျိုး� း��
မျိုး� း��ကိုု�ခံရံသော�ာ သူူတို့့��အားး� သက်သ်ာာစေ�နုို�င်မ်ည်အ်ကြော��ာင်းး� ဆင်းး�ရဲခဲြ�င်းး�အမျိုး� း��
မျိုး� း��တို့့�� ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်ငါါတို့့��အားး� သက်သ်ာာစေ�တော်�်�မူ၏” (၂ကော�ာ ၁:၃-၄)။

အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဆန်းး�စစ်လုို�က်ပ်ါါက ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�� အဖိုးး��တန်သ်ော�ာအရာာတစ််ခုုရှိိ�နေ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကို� အချျင်းး�ချျင်းး�တို့့��နှှင့််� မျှှဝေ�ရန်၊်  
တစ််ဦးးနှှင့််�တစ်ဦ်းးအကူူအညီီပေး�းရန် ်လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရမည််။ စုံံ�စမ်းး�စစ်ကြော��ာ
ခြ�င်းး�များ�း�နှှင့််� အခက်အ်ခဲအဲမျိုး� း��မျိုး� း��တို့့��ကိုု� တွေ့�့� ကြုံ� �ံ ဖြ�တ်သ်န်းး�လာာရသဖြ�င့်�၊  
ဝိိညာာဥ်ရ်ေး�းရာာ လေး�းနက်သ်ော�ာ အမြ�င်မ်ျား�း�နှှင့််� ဉာဏ််ပညာာတို့့��ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ရရှိိ�
ခဲ့့�ပြီ �။ီ ဒုုက္ခခရော�ာက်စ်ဉ်် မိိမိိချျစ်ခင်ရ်သူူတစ််ဦးး မိိမိိအနီးး�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�၏ တန်ဖ်ိုးး��ကိုု�
သိိခဲ့့�ပြီ �။ီ ခက်ခ်ဲသဲော�ာဘေး�းရော�ာက််စဉ်် ဘုုရား�း၏ကရုုဏာာတော်�်�ကိုု� ခံစံား�းခဲ့့�ရ
ပြီး�း� ခက်ခ်ဲသဲော�ာအခြေ�ေအနေ�ကို� ရင်ဆု်ို�င်န်ေ�ရသူူများ�း�ကို� စာာနာာနား�းလည်နု်ို�င်ပ်ြီ�။ီ

ဤစာာအုုပ်က်ိုု� ရေး�းသားး�ရန် ်ပြ�င်ဆ်င်လ်ျျက် ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကြီး�း�စွာာ� ခံစံား�းခဲ့့�ရသူူ
တို့့��အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖတ်ရု်ှုလေ့�့လာာခဲ့့�သည်။် နာာကျျင်က်ြေ��ကွဲဲ�သူတူို့့��နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�
သည်။် သော�ာကရော�ာက််ရချိိ�န်၌် မည်သူ်ူက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အများ�း�ဆုံးး�� မစထော�ာက်မ်
သနည်းး�ဟုု မေး�းမြ�န်းး�သည်။် တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ တူညူီီသော�ာ အဖြေ�ေကားး�  
ထိုု�အခြေ�ေအနေ�မျိုး� း��ကိုု� ကြုံ� �ံဖူးး�ခံစား�းဖူးး�သူူတို့့�� ဖြ�စ်ပါါသည််ဟူသူတည်းး�။ ထိုု�သူူက 
ပိုု�၍စာာနာာနား�းလည်ခ်ံစံား�းပေး�းနုို�င်၏်။ သူ့့�စကားး�များ�း�က သူ့့�အတွေ့�့�အကြုံ� �ံမှှ ရရှိိ�
သဘော�ာပေါ�ါက််ခဲ့့�သော�ာ အသိိပညာာများ�း�ကို� ထင်ဟ်ပ်ပ်ြ�သည်။် အခြေ�ေအနေ�
တစ်ရ်ပ်က်ိုု� မကြုံ� �ံဖူးး�ဘဲ “မင်းး�ခံစံား�းနေ�ရတာာတွေ�ေကိုု� နား�းလည်ပ်ါါတယ်”် ဟုု  
နှှစ်သ်ိိမ့့်�သူူ၏စကားး�က ဝန်လ်ေး�းပင်ပ်န်းး�နေ�သူူအတွွက် ် လေး�းနက်မု်ှုမရှိိ�။  
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စီးး�ပိုးး��သော�ာစကားး�ဖြ�စ်နေ�တော့�့�သည််။
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာနှှစ်သ်ိိမ့့်�အားး�ပေး�းသူူများ�း�သည်် အခြေ�ေအနေ� တစ်ရ်ပ််

ကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�ရပြီး�း� ထိုု�အတွေ့�့�အကြုံ� �ံများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဝိိညာာဉ််ခွွန်အ်ားး� ကြီး�း�ထွားး��
လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကျျန်သ်ော�ာသူူများ�း�သည် ်အသက်ရ်ှူူ�ပေါ�ါက်် နည်းး�နည်းး�ချော�ာ�င််
မည်ဟ်ုု မဆိုု�လိုု�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး�လုံးး��မှာာ� တစ်ဦ်းးပေါ်�်တစ်ဦ်းး စာာနာာနား�းလည်ရ်န်န်ှှင့််� 
နှှစ်သ်ိိမ့့်�အားး�ပေး�းရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ပေ�သည််။ ဂလာာတိိ ၆:၂ တွငွ် ်“ထမ်းး�ရွက်စ်ရာာဝန််
ချျင်းး�တို့့��ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� ကူညူီီ၍ ထမ်းး�ရွက်သ်ော�ာအားး�ဖြ�င့််� ခရစ်တ်ော်�်�၏တရား�း
ကိုု� ကျျင့်�ကြ�လော့�့�” ဟူ၍ူ တိုု�က်တ်ွနွ်းး� ထားး�ပေ�သည်။် ထို့့��ပြ�င် ်ရော�ာမ ၁၂:၁၅ တွငွ််
လည်းး� “ဝမ်းး�မြော��ာက်သ်ော�ာသူူတို့့��နှှင့််�အတူူ ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�ကို�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
ငိုု�ကြွေး��း�သော�ာသူူတို့့��နှှင့််�အတူ ူငိုု�ကြွေး��း�ခြ�င်းး�ကို�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုကြ�လော့�့�” ဟူ၍ူ 
ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။် 

အနာာကြီး�း�ရော�ာဂါါဆုို�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သူ်ူ Dr.Paul Brand ဆိုု� သူူက “ဒုုက္ခခ
ဝေ�ဒနာာခံစံား�းရကြော��ာင်းး� သိိလိုု�က်သ်ည်န်ှှင့််� အနီးး�အပါးး�၌ရှိိ�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��
တစ်တ်ွေ�ေ တုုန်လု်ှုပ် ်ခြော��ာက်ခ်ြား�း�ရသည််။ ရင်ထ်ဲ၌ဲ ဆို့့��နစ်လ်ာာမုှုကိုု� မြို��ချျရသည်။် 
ဆေး�းရုံံ�သို့့��သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရုှုသည်။် နှှစ်သ်ိိမ့့်�အားး�ပေး�းသည်။် ဝမ်းး�နည်းး�ပူဆွေး�း�သူူ
ကိုု� နှှစ်သ်ိိမ့့်�ရန် ်စကားး�လုံးး��များ�း�ရွေး�း�ချျယ်ရ်သည်။် သို့့��သော်�်� လူမူမာာများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�
တို့့��၏ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းနေ�ရစဉ်် မည််သူူက အထော�ာက်အ်ကူူ
ပြု�ု ကူညူီီပေး�းသလဲ” ဟူ၍ူ မေး�းမြ�န်းး�ရာာ ထူးး�ဆန်းး�၍ မရေ�ရာာမသေ�ချာ�ာသော�ာ
အဖြေ�ေကိုု� ကြား�း�ရသည်။် ၎င်းး�တို့့��အတွွက် ် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ်စ်ေ�သူူ၏  
သွငွ်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာများ�း�မှာာ� စကားေပြော���ာ��ကော�ာင်းး�ပြီး�း� အော�ာင်နု်ို�င်လှ်ွှမ်းး�မိုးး��တတ်သူ်ူ၊ 
တက်က်ြွ�လုွှုပ်ရ်ှား��းသူူ ဟူ၍ူပြော��ာလေ့�့မရှိိ�။ အေး�းဆေး�း၍ စကားး�ပြော��ာနည်းး�သူူ၊ 
နား�းလည်မု်ှုရှိိ�သူူ၊ စကားး�များ�း�များ�း�ပြော��ာခြ�င်းး�ထက်ပ်ြော��ာသမျှှကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�း
သူူ၊ ဝေ�ဖန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုရုံံ�သာာမက ကအကြံ�ဉံာဏ််ပင် ်မပေး�းသူူတို့့�� ဖြ�စ််
ဟန်တူ်ူသည်။် ၄င်းး�တို့့��၏ အဖြေ�ေက ထူးး�ဆန်းး�သည််။ တိိတိိကျျကျျမရှိိ�ပါါ။ “သူူ ရှိိ�
နေ�တာာကိုု� ခံစံား�းရတယ်။် လိုု�အပ်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� ရှိိ�နေ�သူူပေါ့�့� ” “အားး�ကိုးး��တကြီး�း� 
ဆုုတ်က်ိုု�င်နု်ို�င်တ်ဲ့့� လက်က်လေး�းတစ််ဖက်၊် နား�းလည််မုှုတွေ�ေနဲ့့� ထွေး�း�ပွေ့��့ဖက််ထားး� 
တယ်”် “ရင်ထ်ဲဆဲို့့��နေ�တဲ့့� အကျိိ�တ်အ်ခဲကဲိုု� မျှှဝေ�ခံံစား�းတယ်”် ဟူ၍ူ ဖြေ�ေကြား�း�
ကြ�သည််။ 
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“နာာကျျင််ကြေ��ကွဲဲ�သူူတို့့��၏ သော�ာကဝေ�ဒနာာ ပျော�ာ�က််ကင်းး�စေ�ရန််အတွွက်် 
အံ့့�ဖွွယ််ဆေး�းနည်းး�မရှိိ�။ သူူတို့့�� လိုု�အပ််သော�ာ အဓိိကအရာာမှာာ�  

မေ�တ္တာာ�ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�မေ�တ္တာာ�သာာလျှှင်် သူူတို့့��၏လိုု�အပ််ချျက််အစစ််ကိုု� စုံံ�စမ်းး�
သိိရှိိ�နိုု�င််သည််၊”  — Philip Yancey 

တစ်ဦ်းးပေါ်�်တစ််ဦးး မှီီ�ခို�အားး�ထားး�ရန် ်ဘုုရား�းရှှင် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� ဖန်ဆ်င်းး�
ထားး�သည််မှာာ� ထင်ရ်ှား��းလှှသည််။ ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းနေ�ရသူူအားး� ပံ့့�ပိုးး��မစ
ရမည်။် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဒုုက္ခခအခက်အ်ခဲ၌ဲကြုံ� �ံစဉ်် တစ်ပ်ါးး�သူူများ�း�က ကူညူီီမစ
ရန် ်ဘုုရား�းသခင် ်ပြု�ုပြ�င်ဖ်န်တ်ီးး�သည်မ်ှာာ� ထင်ရ်ှား��းပေ�သည်။် ထို့့�� ပြ�င် ်အပြ�စ််
ဒုုစရိုု�က်၏် ပြ�ဿနာာများ�း�မှှ တပ်လ်ှှန့့်�နှိုးး�ဆော်�်�ရန် ်ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာကိုု� ဘုုရား�းရှှင်် 
အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး�၊ သူ့့�ထံံလှှည့်�ပြ�န်အ်ော�ာင် ်ညှွှန်ပ်ြု�ုနုို�င်ရ်ေး�း အခက်အ်ခဲမဲျား�း�ကို� 
ဘုုရား�းရှှင်သ်ုံးး��ကြော��ာင်းး�၊ ဤသည်က်ိုု� သဘော�ာပေါ�ါက်လ်ျျက် ်ယုံံ�ကြ�ည််သူူချျင်းး�၌ 
ညီီညွတ်မု်ှုတည်ဆ်ော�ာက်လ်ျှှင် ်နှှစ်သ်ိိမ့့်�သက်သာာမုှုကြီး�း�ကိုု� ခံစံား�းရလိိမ့့်�မည်။်

သင်မ်ည်သ်ို့့�� မစနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။
ယခုုလတ်တ်လော�ာအချိိ�န့့်� သင် ်ကြေ��ကွဲဲ�နာာကျျင် ်ခံစံား�းကော�ာင်းး� ခံစံား�းနေ�ရ

မည််။ အခြား�း�သူူကိုု� ကူညူီီမစရန် ်မဖြ�စ်နု်ို�င်သ်ေး�းဟုုလည်းး� တွေး�း�မိိမည််။ သို့့��သော်�်� 
နာာကျျင်ခ်ံစံား�းရစဉ််မှာာ�ပင် ် အဘဘုုရား�းထံမံှှ နှှစ်သ်ိိမ့့်�မှု ခံစံား�းရခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
အခြား�း�သူူကိုု� နှှစ်သ်ိိမ့့်�သက်သ်ာာစေ�ရန် ်သင် ်အသင့်�ဖြ�စ်န်ေ�နုို�င်က်ော�ာင်းး�၏။ 
ထို့့��ပြ�င် ်တစ််ပါးး�သူူကိုု� ကူညူီီစော�ာင်မ်ရန် ်လက်က်မ်းး�ခြေ�ေလှှမ်းး�လို�က်ခ်ြ�င်းး�သည်ပ်င်် 
မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်၏် ဝေ�ဒနာာခံစံား�းချျက်က်ိုု� သက်သ်ာာစေ�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့််� 
အမှှတ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါကလည်းး� ချျစ်ခ်င်ရ်သူူတစ်ဦ်းးဦးး (သို့့��) မိိတ်ဆ်ွေ�ေ တစ်ဦ်းးဦးးကိုု� 
စော�ာင်မ်ရန် ်မျှော်�်��လင့််�ချျက်ဖြ�င့််� ဤစာာအုုပ်ကုို� ဖတ်ရု်ှုခဲ့့�သူူအဖို့့�� ဤစာာအုုပ်ငယ်
ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ဆက်လ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�မည့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�သည် ်သင့်�
အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းသားး�ခြ�င်းး�ပင်ဖ်ြ�စ်တော့�့�သည်။်
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တစ်ပ်ါးး�သူူကိုု� မစရန်၊် စော�ာင်မ်ရန် ်ကိိစ္စစက မလွယ်ွ်ပါါ။ အန္တတရာာယ် ်ရှိိ�သည်။်
ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��၏ မစမှုကိုု� ကြို��ုဆိုု�လက်ခ်ံခံျျင်မ်ှှ လက်ခ်ံကံြ�မည််။ တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�� အမှား��းမှား��းအယွငွ်းး�ယွင်းး� ပြော��ာဆုို�မိိမည်။် သို့့��သော်�်� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်၍် 
စော�ာင်မ်ရပါါမည်။် သခင်ယ်ေ�ရုှုသွွန်သ်င်သ်ည့်� ဥပမာာများ�း�အနက် ်‘ကော�ာင်းး�သော�ာ
ရှှမာာရိိ (လုု ၁၀:၂၅-၃၇)’ အကြော��ာင်းး�က မိိမိိကြုံ� �ံဆုံံ�လာာရသည့်� နာာကျျင်က်ြေ��ကွဲဲ�
သူူများ�း�ကို� စော�ာင်မ်ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� သတိိပေး�းနေ�၏။ အော�ာက်ပ်ါါတို့့��သည်် 
အကြံ�ပံြု�ုချျက်အ်ချို့့� �� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

•	 အခြားသူတစ်ဦးဦး စတင်လှုပ်ရှားရန် မစောင့်ဆိုင်းပါနှင့်။
• 	ဖြစ ်နိုင်လျှင် လူကိုယ်တိုင်ရှိနေပြီး လက်ကိုကိုင်၍ဖြစ်စေ၊ ပွေ့ဖက်၍ ဖြစ်

စေ အားပေးပါ၊
•	မိမိစက ားက အဆင်မပြေဖြစ်မှာစိုး၍ ကသိကအောက်ဖြစ်နေခြင်းထက် 

တစ်ဖက်သား လိုအပ်မှုသာ ဂရုပြုအာရုံပြုပါ။
• 	 တစ်ဖက်သားမှ ၎င်း၏ခံစားချက်ကို ထုတ်ဖော်ပါစေ။ သူတို့စိတ်လှုပ်ရှား 

ခံစားမှုအပေါ် အပြစ်မတင်ပါနှင့်။
•	 တစ်ဖက်သား၏ ပြဿနာကို လေ့လာပါ။
•	သင့ အ်နေဖြင့တ်စ်ခါမှ ပြဿနာနှင့ ်မရုနးကနရဖူးသက့သို့ ဟနမဆောင်ပါနှင့။်
•  	စက ားကို လိုရင်းသာပြောပါ။
• 	 “အဲဒီလိုမဖြစသ်င့ဘ်ူး” “ဘာဖြစသ်င့လ်ဆဲိုတာ နငသ်ိပါတယ”် စသညဖြင့ ်

မပြောပါနှင့်။
•	 ဆုတောင်းပေးမည်ဟု သေချာစွာ ပြောပြပါ။
•	 ဆုတောင်းပါ။ တစဖ်ကသ်ားနှင့ ်သင့က်ို ဘုရားသခင ်မစပါမည့ ်အကြောင်း 

ဆုတောင်းပါ။
•	 အဆက်အသွယ် မပြတ်ပါစေနှင့်။
• 	 အပြစ်ပြုမိခြင်းနှင့် ဝေဒနာခံစားရခြင်းသည် အစဉ်ဒွန်တွဲနေခြင်း မဟုတ်

ကြောင်း သေချာစွာပြောပြပါ။ မိမိကိုယ်ကို တစ်လွဲ အပြစ်တင်နေခြင်းမရှိ
အောင ်မစပါ။ အပြစကြောင့ ်ဝေဒနာခစံားရသည ဖြစစေ။ ၎င်းတို့၏အသက
တာ၌ မှားယွင်းမိခဲ့သည့် ဒုစရိုက်ကို ပြန်သတိရ၍ဖြစ်စေ၊ ခရစ်တော်ထံမှ 
ခွင့်လွှတ်ခြင်း တောင်းခံနိုင်အောင် မစပါ။

•	ခရစ ်တော်ကို စံနမူနာထားလျက် တစ်ဖက်သားကို စောင်မပါ။
•	ဘုရ ားသခင်သည ကျွန်ုပ်တို့ကို ချစ်ကြောင်း၊ ဂရုပြုတော်မူကြောင်း၊  
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အရာရာကို ထိန်းချုပ်ထားကြောင်း သတိပေးပြောပြပါ။
•	မိ တ်ဆွေ၊ မိသားစု၊ သင်းအုပ်ဆရာ စသည်တို့ထံမှ အမအစ တောင်းခံရယူ

ရန် အားပေးပါ။
•	သေ ာကဒုက္ခများကို ရငဆ်ိုငရ်ာ၌ အချိနယ်ရူကြောင်း တစဖ်ကသ်ား သဘောပေါက်

အောင် မစပါ။
•	ဘုရ ားသခင့် သိုးတို့ကိုချစ်သော သိုးထိန်းကြီး၏ မေတ္တာမျို းရှိကြောင်း  

ပြောပြသတိပေးပါ၊
•	စကြဝဠ ာကြီး၌သာမက ဘဝပြဿနာကြီးငယမ်ဟကို ဘုရားရှင ထိနးချုပ 

ကြောင်း သတိပေးပြောပြပါ။

“ဝမ်းေမြော���ာ��က််သော�ာသူူတို့့��နှှင့််� ဝမ်းး�မြော��ာက််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး� 
ငိုု�ကြွေး��း�သော�ာသူူတို့့��နှှင့််�အတူူ ငိုု�ကြွေး��း�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး�ကော�ာင်းး�  

ပြု�ုကြ�လော့�့�။” (ရော�ာမသြ�ဝါါဒစာာ ၁၂:၁၅)

•	 တစ်ဖက်သား၏ပြဿနာကို လျစ်လျူမရှုလိုက်ပါနှင့်။
•	 တစ်ဖက်သားအပေါ် ဟနဆောင်ပနဆောင် မပြုလေနှင့၊် ပုမံှနပြုမ ဆက်ဆံပါ။
•	ကြေက ွခဲစံားနေရသည် ့အခြေအနေ၌သင့အ်ပေါ် ပြုမဆူကဆ်စံေလိုသည့်

အတိုင်း တစ်ဖက်သားအပေါ်ပြုမူဆက်ဆံပါ။ မေတ္တာပြပါ။
•	ပြေ ာစကားများ နားထောင်ပေးသူဖြစ်ပါ။
•	 တစ်ဖက်သားသည် အလွန်ကြေကွဲနေကြောင်း အသိအမှတ်ပြုပေးပါ။
•	 တစဖ်ကသ်ား စိတသ်ကသာရ၊ စိတထ်ိနးနိုငသညအထိ အချိနယ်ပူါ။ အလျငစ်လို 

မပြုပါနှင့်။

ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်ထ်က်သ်ာာ၍ ကော�ာင်းး�သည်။်
အကျိုးး� ��အကြော��ာင်းး�အလုံးး��စုံံ�ကိုု�သိိလိုု�ပြီး�း� အဖ‌ြေ��ရှှင်းး�ရှှင်းး�ရလိုု�သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့��ကိုု� ဘုုရား�းရှှင််က သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ ပေး�းဆပ််ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�သည်် လုံံ�လော�ာက််
ပေ�ပြီ�ီ။ ကိုု�ယ််တော်�်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််နိုု�င််လျှှင်် အလုံးး��စုံံ�ရှှင်းး�ပြ�နေ�ရန်် မလိုု�အပ််။ 
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ နာာကျျင််မှုုနှှင့််� ဝေ�ဒနာာများ�း�က အချျည်းး�အနှီးး�� မဟုုတ််လော�ာက််
ပါါဟုု သိိထားး�ခြ�င်းး�က လုံံ�လော�ာက်ပ်ါါသည်။် ဘုုရား�းသခင်သ်ည် ်စကြ�ဝဠာာကိုု�  
အစိုးး��ရဆဲဖဲြ�စ်က်ြော��ာင်းး�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��တစ််ဦးးချျင်းး�စီီကို� ဂရုုစို�က်တ်ော်�်�မူကြော��ာင်းး�  
သိိထားး�လျှှင်် လုံံ�လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အပေါ်�် ဘုုရား�းရှှင််ဂရုုစိုု�က််ကြော��ာင်းး�၊ စိိတ််ပူူပေး�းကြော��ာင်းး�က
အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� သက််သေ�သာာဓကတစ််ခုုကိုု� သခင််ယေ�ရှုု၌ တွေ့�့�နိုု�င််၏။ 
ဝေ�ဒနာာခံနံေ�ရသည့််�လော�ာကကြီး�း�ကိုု� ဘုုရား�းရှှင် ်ချျစ်မ်ြ�တ်န်ိုးး��လွနွ်းး�သော�ာကြော��ာင့််� 
နာာကျျင်ဝ်ေ�ဒနာာခံစံား�းပြီး�း� အသေ�ခံရံန် ်သားး�တော်�်�ကိုု� စေ�လွတွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ထာာဝရ
ငိုု�ကြွေး��း�ဝမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�မှှ ကယ်န်ုုတ်လ်ွတွ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ခဲ့့�သည် ်(ယော�ာ ၃:၁၆-၁၈)။  
ယေ�ရှုသုခင်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဘုုရား�းနှှင့််� ထာာဝရကွဲဲ�ကွာာ�ရခြ�င်းး� ဟူသူော�ာ အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��
ဝေ�ဒနာာကိုု� ေရှော��ာ�င်က်ွငွ်းး�နိုု�င်ပ်ေ�ပြီ�။ီ လတ်တ်လော�ာ ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ�ံ�ရသည့််� ဆိုးး��ဝါးး�
သော�ာဝမ်းး�နည်းး�ကြေ��ကွဲဲ�မှု ုအစုုစုုကိုု� ခရစ်တ်ော်�်� ပေး�းသော�ာ ခွနွ်အ်ားး�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��  
မျျက်မ်ှော�ာ�က်၌် ချျထားး�သော�ာ မျှော်�်��လင့််�ခြ�င်းး� ပန်းး�တုံးး��တိုု�င်မ်ျား�း�အားး�ဖြ�င့််� ခံရံပ််
နိုု�င််လိိမ့့်�မည််။

အကျိုးး� ��အကြော��ာင်းး� အလုံးး��စုံံ�ကိုု� သိိလိုု�ပြီး�း� အဖြေ�ေရှှင်းး�ရှှင်းး�ရလိုု�သည့််�  
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ဘုုရား�းရှှင််က သူ့့�ကိုု�ယ််သူူ ပေး�းဆပ််ခဲ့့�သည််။

ဒုုက္ခခဝေ�ဒနာာများ�း� ခံစံား�းရခြ�င်းး�သည် ်အပြ�စ်တ်ရား�းကြော��ာင့််�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အဖြ�စ််
မှှန်က်ိုု�ရှေး�း�ဦးးစွာာ�လက်ခံသံဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အပြ�စ်၏်အဖိုးး��အခ
ကိုု�ပေး�းဆပ််ရန်် ကားး�တိုု�င််ထက််တွွင်် သခင််ယေ�ရှုု မည််မျှှ ပေး�းဆပ််ခဲ့့�ရသည််
ကိုု� သင်န်ား�းလည်ပ်ါါသလားး�။ သခင့့်�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��စား�းပါါ။ အခမဲ့့�ပေး�းသော�ာ 
ခွငွ့််�လွှတ််ခြ�င်းး�လက်ဆော�ာင်က်ိုု� လက်ခ်ံရံယူပူါါ။ လော�ာကကမ္ဘာာ�နှှင့််� သင့််�အသက််
တာာတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�ရသည့်�နာာကျျင်ဝ်ေ�ဒနာာ ပြ�ဿနာာအတွကွ်အ်ဖြေ�ေကိုု� သခင်ယ်ေ�ရှုု
တစ််ပါးး�တည်းး�ထံံမှှသာာ ရရှိိ�လိိမ့့်�မည််။
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သင်မ်ည်သ်ို့့�� မစနိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�။
ယခုုလတ််တလော�ာအချိိ�န့့်� သင််ကြေ��ကွဲဲ�နာာကျျင်် ခံံစား�းကော�ာင်းး� ခံံစား�းနေ�
ရမည််။ အခြား�း�သူူကိုု� ကူူညီီမစရန်် မဖြ�စ််နိုု�င််သေး�းဟုုလည်းး� တွေး�း�မိိမည််။ 
သို့့��သော်�်� နာာကျျင််ခံံစား�းရစဉ််မှာာ�ပင်် အဖဘုုရား�းထံံမှှ နှှစ််သိိမ့့်�မှုု ခံံစား�းရ
ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အခြား�း�သူူကိုု� နှှစ််သိိမ့့်�သက််သာာစေ�ရန်် သင််အသင့််�ဖြ�စ််နေ�
နိုု�င်် ကော�ာင်းး�၏။ ထို့့�� ပြ�င်် တစ််ပါးး�သူူကိုု� ကူူညီီစော�ာင််မရန်် လက််ကမ်းး�ခြေ�ေ
လှှမ်းး� လိုု�က််ခြ�င်းး�သည််ပင်် မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််၏ ဝေ�ဒနာာခံံစား�းချျက််ကိုု� 
သက််သာာစေ�သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည််အမှှတ််ဖြ�စ််သည််။

သို့့��မဟုုတ်ပါါကလည်းး� ချျစ်ခ်င်ရ်သူူတစ််ဦးးဦးး (သို့့��) မိိတ်ဆ်ွေ�ေ တစ်ဦ်းးဦးးကိုု� 
စော�ာင်မ်ရန် ်မျှော်�်��လင့််�ချျက်ဖ်ြ�င့််� ဤစာာအုုပ်က်ိုု� ဖတ်ရ်ှုခုဲ့့�သူအူဖို့့��  ဤစာာအုုပ်င်ယ််  
ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့််� ဆက််လက််ဖော်�်�ပြ�မည့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်် များ�း�သည်် 
သင့််�အတွွက်် ပြ�င််ဆင််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ပင််ဖြ�စ််တော့�့�သည််။

တစ််ပါးး�သူူကိုု� မစရန််၊ စော�ာင််မရန်် ကိိစ္စစက မလွွယ််ပါါ။ အန္တတရာာယ်် ရှိိ�
သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ မစမှုုကိုု� ကြို�ု�ဆိုု�လက််ခံံချျင််မှှ လက််ခံံကြ�မည််။ 
တစ််ခါါတစ််ရံံ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အမှား��းမှား��းအယွွင်းး�ယွွင်းး�ပြော��ာဆိုု�မိိမည််။ သို့့��သော်�်� 
ကိုးး��စား�းအားး�ထုုတ်၍ စော�ာင်မ်ရပါါမည််။ သခင်ယ်ေ�ရှု ုသွနွ်သ်င်သ်ည့်� ဥပမာာ 
များ�း�အနက်် ‘ကော�ာင်းး�သော�ာရှှမာာရိိ’ (လုု ၁၀:၂၅-၃၇)၊ အကြော��ာင်းး�က မိိမိိကြုံ�ံ�
ဆုံံ�လာာရသည့််� နာာကျျင််ကြေ��ကွဲဲ�သူူများ�း�ကိုု� စော�ာင််မရန်် တာာဝန််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� 
သတိိပေး�းနေ�၏။ အော�ာက်ပ်ါါတို့့��သည် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်အ်ချို့့� ��တို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်
•	 အခြားသူတစ်ဦးဦး စတင်လှုပ်ရှားရန် မစောင့်ဆိုင်းပါနှင့်။
•	ဖြစ န်ိုငလ်ျှင ်လကူိုယတ်ိုငရ်ှိနေပြီး လကက်ိုကိုင၍်ဖြစစ်ေ၊ ပွေ့ဖက၍်ဖြစစ်ေ 

အားပေးပါ။
•	မိမိစက ားက အဆင်မပြေဖြစ်မှာစိုး၍ ကသိကအောက်ဖြစ်နေခြင်း ထက် 

တစ်ဖက်သား၏ လိုအပ်မှု၌သာ ဂရုပြုအာရုံပြုပါ။
•	 တစ်ဖက်သားမှ ၎င်း၏ခံစားချက်ကို ထုတ်ဖော်ပါစေ၊ သူတို့စိတ်လှုပ်ရှား

ခံစားမှုအပေါ် အပြစ်မတင်ပါနှင့်။
•	 တစ်ဖက်သား၏ပြဿနာကို လေ့လာပါ။
•	သင့ အ်နေဖြင့ ်တစ်ခါမှ ပြဿနာနှင့ ်မရုနးကနရဖူးသက့သို့ ဟနမဆောင်ပါနှင့။်
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•	စက ားကို လိုရင်းသောပြောပါ။
• “အဲဒီလိုမဖြစသင့်ဖူး” “ဘာဖြစသင့်လဲဆိုတာ နင်သိပါတယ်” စသည်ဖြင့် 

မပြောပါနှင့်။
• ဆုတောင်းပေးမည်ဟု သေချာစွာ ပြောပြပါ။
• ဆုတောင်းပါ။ တစဖ်ကသ်ားနှင့ ်သင့က်ို ဘုရားသခင ်မစပါမည့ ်အကြောင်း 

ဆုတောင်းပါ။
• အဆက်အသွယ် မပြတပ်ါစေနှင့်။
• အပြစပြုမိခြင်းနှင့် ဝေဒနာခံစားရခြင်းသည် အစဉ်ဒွန်တွဲနေခြင်း မဟုတ်

ကြောင်း သေချာစွာ ပြောပြပါ။ မိမိကိုယ်ကို တစ်လွဲ အပြစ် တင်နေခြင်း
မရှိအောင် မစပါ။ အပြစ်ကြောင့် ဝေဒနာခံစားရသည် ဖြစ်စေ။ ၎င်းတို့၏
အသကတ်ာ၌ မှားယင်ွးမိခ့သည့ ်ဒုစရိုကကို ပြနသ်တိရ၍ဖြစစ်ေ၊ ခရစတော်
ထံမှ ခွင့်လွှတ်ခြင်း တောင်းခံနိုင်အောင် မစပါ။

•	ခရစ ်တော်ကို စံနမူနာထားလျက တစ်ဖက်သားကို စောင်မပါ။
•	ဘုရ ားသခင်သည ကျွန်ုပ်တို့ကို ချစကြောင်း၊ ဂရုပြုတော်မူကြောင်း၊  

အရာရာကို ထိန်းချုပ်ထားကြောင်း သတိပေးပြောပြပါ။
•	မိ တ်ဆွေ၊ မိသားစု၊ သင်းအုပ်ဆရာ စသည်တို့ထံမှ အမအစ တောင်းခံရယူ

ရန် အားပေးပါ။
•	သေ ာကဒုက္ခများကို ရငဆ်ိုငရာ၌ အချိနယရူကြောင်း တစဖ်က်သား သဘောပေါက်

အောင် မစပါ။
•	ဘုရ ားသခင်၌ သိုးတို့ကိုချစ်သော သိုးထိန်းကြီး၏ မေတ္တာမျို းရှိကြောင်း 

ပြောသတိပေးပါ။
•	စကြဝဠ ာကြီးသာမက ဘဝပြဿနာကြီးငယ်မဟူကို ဘုရားရှင်  ထိန်းချုပ်

ကြောင်း သတိပေးပြောပြပါ။
• တစ်ဖက်သား၏ပြဿနာကို လျစ်လျူမရှုလိုကပါနှင့်။
• တစ်ဖက်သားအပေါ် ဟနဆောင်ပနဆောင် မပြုလေနှင့။် ပုမံှနပြုမ ဆက်ဆံပါ။
•	ကြေက ွခံဲစားနေရသည့ ်အခြေအနေ၌ သင့အ်ပေါ် ပြုမဆူကဆ်စံေလို သည့်

အတိုင်း တစ်ဖက်သားအပေါ်ပြုမူဆက်ဆံပါ။ မေတ္တာပြပါ။
•	ပြေ ာစကားများ နားထောင်ပေးသူဖြစ်ပါ။
• တစ်ဖက်သားသည် အလွန်ကြေကနေကြောင်း အသိအမှတ်ပြုပေးပါ။
• တစဖ်ကသ်ားစိတ်သကသ်ာ၊ စိတထ်ိန်းနိုငသ်ညအ်ထိ အချိနယ်ပူါ။ အလျငစ်လို 

မပြုပါနှင့်။
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လေ့လာမှတ်သားဖွယ်စာစဉ် (Discovery Series) စာအုပ်များသည်  
အသက်တာ၏ ကဏ္ဍအသီးသီးအတွက် သမ္မာကျမ်းစာ သွန်သင်ချက်နှင့်  
ကိုက်ညီသည့် အသိအမြင် ဉာဏ်ပညာများကို မိတ်ဆက်ပေးသည်။  
အခြားစာအုပ်များကို လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်ရန် myanmar-odb.org/ds/ သို ့ 
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။




